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 :المدتخلص
 أنساط مدتؾى  وتحجيج الاعجادية الجراسة مخحمة في السجرسات لجى الؾججاني التعمق أنساط عمى لمتعخف الحالي البحث ييجف      

 الخرائص استخخاج تؼ وقج(  0202:دوماس) مكياس بتبشي الباحثة قامت والتظبيق الجراسة حيد الى البحث اىجاف ولتحقيق التعمق،
 ىسا لمسكياس بظخيقتيؽ الثبات وحداب البشائي والرجق الغاىخي  الرجق مؽ والتحقق الؾججاني التعمق أنساط لسكياس الديكؾمتخية

 نسط ثبات قيسة بمغت اذا والفاكخونباخ(. .2.82) التجشبي التعمق نسط( 2.8.0)القمق التعمق نسط( 2.882)الأمؽ التعمق نسط
 عمى الشيائية برؾرة السكياس تظبيق وبعج ،( 2.822)التجشبي التعمق ونسط( 2.822) القمق التعمق ونسط( 2.872)الأمؽ التعمق
 السختبة في جاء مؽالا الشسط الأول اليجف ان الشتائج اعيخت فقج البحث مجتسع مؽ قرجية بظخيقة سحبيا تؼ مجرسة( 052) العيشة

 التعمق ونسط العمسي التخرص لرالح الشتائج أضيخت الامؽ التعمق الشسط الثاني واليجف التجشبي الشسط ثؼ القمق الشسط ثؼ الاولى
 مؽ بجسمة البحث انتيى الشتائج ىحا ضؾء وفي الإنداني، التخرص لرالح التجشبي التعمق ونسط العمسي التخرص لرالح القمق

 . والسقتخاحات التؾصيات
 .أنساط التعمق الؾججاني ، السجرسات الستدوجات :الكمسات السفتاحية  
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Abstract 

      The current research aims to identify the patterns of emotional attachment among female 

teachers in the middle school stage and to determine the level of attachment patterns. To 

transfer these goals to the realm of study and application, the researchers adopted a scale 

(Dumas: 2023). The psychometric properties of the scale of emotional attachment patterns were 

extracted, and the apparent validity and structural validity were verified. Reliability was 

calculated using two methods for the scale: secure attachment style (0.883), anxious attachment 

style (0.812), and avoidant attachment style (0.831). According to the Cronbach, the stability 

value of the secure attachment style reached (0.873), the anxious attachment style (0.800), and 

the avoidant attachment style (0.800), and after applying the scale finally to the sample (250) 

schools that were withdrawn intentionally from the research community, the results showed 

that the first goal was the secure style.  
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It came in first place, then the anxious style, then the avoidant style, and the second goal was 

the secure attachment style. The results showed in favor of scientific specialization, the anxious 

attachment style in favor of scientific specialization, and the avoidant attachment style in favor 

of humanitarian specialization. In light of these results, the research ended with a set of 

recommendations and suggestions. 

    Key words: Emotional attachment patterns, married female teachers.  

 

 مذكلة البحث:
ان التباعج العاطفي، والخلافات السدتسخة وضعف اواصخ الؾد وسؾء العلاقة بيؽ الدوجيؽ تؤدي الى معاناة افخاد الاسخة وتفكػ      

الخمية الأساسية في السجتسع، ويعج الجور الحي تقؾم بو مجرسات السخحمة الإعجادية يجفع الى التفكيخ بججيو الى ضخورة الاطسئشان 
رؾره جيجه فزلا عؽ كؾنيؽ مؽ السكؾنات السيسة لمشجاح الأكاديسي، كسا ان نجاح العسمية التخبؾية يتؾقف الى الكيام بأعساليؽ ب

 (   6, ص02.2العيجاني, )الى حج كبيخ عمى وجؾد مجرسات ذوات كفاءة وقجره عمى انجاز السيام السؾكمة ليؽ 
 

تأثيخ بالغ عمى الخاشجيؽ فيي تتكؾن نتيجة العلاقة مع الؾالجيؽ وخاصو الام  ذاتتعج انساط التعمق بذقييا الآمؽ وغيخ الآمؽ      
تكؾيؽ شخريو الفخد في  في او )مقجمي الخعاية بذكل عام( في الدشؾات الاولى مؽ عسخ الظفل ويدتسخ تأثيخىا بذكل مباشخ

جتساعية الستبادلة بيؽ الافخاد في مخحمو الخشج)فيج أحج الجؾانب الخئيدة التي تحجد طبيعة العلاقات الا جمخاحل الشسؾ السختمفة، وتع
 ( ..6, ص02.9, 

بذكل ومتظمباتيؼ لحلػ تتدؼ انساط التعمق الؾججاني بظبيعة خاصو في مخحمة الخشج، وىي مخحمو حخجو تغيخ حاجات الافخاد      
والسريخية في الحياة، مسا  سيسةالقخارات الممح وحتسي حيث تتدؼ بتحسل الكثيخ مؽ السدتؾيات والاعباء وتتظمب اتخاذ الكثيخ مؽ 

 (.272, ص02.9يديج احتساليو تعخض الافخاد للإحباط بدبب التحجيات السختمفة والحتسية في الحياة. )صجفو, 
 في تؾجيو انتباه الباحثيؽ  لأىسية ىحه الخبخة مذيخا آ( عؽ التعمق الإنداني في الظفؾلة أساسBowlby) .969وتعج نغخية        

عمى ان ىشاك استعجادآ إندانيآ في تكؾيؽ علاقة تعاطف ومؾدة مع الاخخيؽ, ان الؾالجيؽ وخاصة الام او مؽ يقؾم مقاميا  في 
رعاية الظفل  تداعج في تكؾيؽ ذلػ فالأطفال يؾلجون ولجييؼ حاجة الى الحب  والامؽ  وإقامة علاقات  امشة وحسيسة مع افخاد 

بيؽ رغبة الظفل في المعب  واكتذاف العالؼ السحيط والحاجة  الى الذعؾر بالأمان   آالتعمق يسثل تؾازنيسجونيؼ بالسدانجة والتقبل ,ف
والاطسئشان فيؾ لا يدتظيع ان يفعل ىحيؽ الامخيؽ مالؼ يكؽ متأكجا مؽ وجؾد قاعجة امشة  يخجع الييا عشج شعؾره بالخؾف او عشجما 

مثل ىحه العلاقة اذا اضظخبت فأنيا قج تؾدي الى  عجد الظفل عؽ تكؾيؽ علاقات  فان  ومؽ ثؼالى حساية  آيكؾن ميجدا او محتاج
 (.000-22.,ص02.5وججانية مع الاخخيؽ في السدتقبل . )وأبؾ راسيؽ,

( الى وجؾد علاقة سالبة دالة إحرائيا بيؽ درجات نسظي التعمق الؾججاني في الخشج )القمق 02.2وتؾصمت دراسة مرظفى )     
ودرجات جؾدة العلاقة الدواجية لجى الستدوجيؽ ذكؾرا وإناثا. وىشاك قجرة تشبؤية لشسط التعمق الؾججاني القمق بجؾدة العلاقة والتجشبي( 

 (007,ص02.2الدوجية لجى الحكؾر والاناث.       )مرظفى,
مق في ذاتو لا يعج مخضا الا إذا كان ويعج القمق أحج الستغيخات الشفدية التي لاقت اىتساما بالغا في السجال الديكؾلؾجي، والق     

( 62, ص 02.8قمقا غامخا للانا فيعؾقيا عؽ تأدية وعائفيا، مسا يؤدي الى إعاقة الفخد عؽ أداء وعائفو بذكل سؾي. )رفاعي
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مؽ  : ما نسط التعمق الؾججاني الدائج لجى السجرسات الستدوجاتتيوعميو تتمخص مذكمة البحث الحالي بالاجابة عؽ التداؤل الأ
 السخحمة الإعجادية؟

 اهمية البحث:
يعج التعمق الؾججاني أحج اشكال العلاقات الحسيسة والاجتساعية التي اعظاىا عمساء الشفذ قجيسا وحجيثا اىتساما كبيخا محاوليؽ      

ة جؾانب التظؾر الكذف عؽ طبيعة العلاقة وأشكاليا ومجى استسخاريتيا في السخاحل الشيائية اللاحقة، ودراسة أثخىا في كاف
كمؾد )جؾدة الحياة وتحسل السؾاقف الزاغظة والسحبظة في الحياة .  أيزا فيوتأثيخىا  كافة الاجتساعي والانفعالي والسعخفي

   (.0229وتؾندشج 
ي ان اساس الرحة العقمية ان تختبخ الفخد علاقة حاره وحسيسة دائسة مع الاخخيؽ يجج كلاىسا فBowlby,2018) ويخى بؾلبي    

ىحه العلاقة اشباع ومتعو، ىحه العلاقة السعقجة السميئة بالخبخات التي يكؾنيا الظفل مع انو في باكؾرة حياتو والتي تأخح أشكالا لا 
 (000-072ص ص02.8حرخ ليا في تأثيخىا في علاقتو ىي ما تحجد الرحة العقمية في السدتقبل.) بؾلبي, 

بشاء علاقات جيجة مع افخاد السجتسع الحي يتفاعل معو، وتغيخ ىحه الشدعة بذكل خاص ويعج التعمق الؾججاني ندعة مؾروثة ل     
 في علاقة الظفل بالأم، لتبقى فعالو مجى الحياة.

ويسكؽ القؾل ان أنساط التعمق الؾججاني ىي الأساس الحي تبشى عمية العلاقات الاجتساعية بذكل عام، وىحا التعمق لا يشسؾ      
فجأة، بل في سمدمة خظؾات فالعلاقة الأولى تسيج الظخيقة التي تبشى بيا نؾع وطبيعة علاقة التعمق التالية ومشيا يتجدج القالب 

بأشكال لا يسكؽ فييا  معلاقات والخوابط الاجتساعية في السدتقبل، فخابظة التعمق تدتسخ طؾال حياة الفخد وتؤثخالبيؾلؾجي الانفعالي ل
حرخىا.  ولقج اىتؼ العجيج مؽ الباحثيؽ وعمساء الشفذ بجراسة أنساط التعمق الؾججاني التي يكتدبيا الفخد، فلا تؾجج عسمية أخخى، 

في  ية مؽ التعمق بالشدبة لمشسؾ في السخاحل السقبمة، والتي يتذكل مؽ خلاليا قؾالب نسظية تؤثخاشج تأثيخا واقؾى فعالية وأكثخ أىس
 جسيع جؾانب حياة الفخد الاجتساعية والذخرية وعلاقتو بالأخخيؽ.

 (272-220, ص ص02.9)بديؾني والحاجي,
 

الاقتخاب مؽ الاخخيؽ، والثقة فييؼ، والاعتساد ( ان الافخاد ذوي التعمق الؾججاني الآمؽ يديل عمييؼ ..02ويخى العمؾان )    
عمييؼ، ويذعخون بالارتياح، لان الاخخيؽ يثقؾن بيؼ، ويتفاعمؾن مع الاخخيؽ بسخونة، ويتقبمؾنيؼ ويتعاونؾن معيؼ. بالإضافة الى 

مع الاخخيؽ بديؾلة، ذلػ، فان لجى ىؤلاء نغخة إيجابية نحؾ أنفديؼ ونحؾ الاخخيؽ، وىحا يسكشيؼ مؽ تأسيذ علاقات اجتساعية 
ومؽ جانب اخخ يتسيد ىؤلاء الافخاد بسدتؾى مختفع مؽ ميارات الكفاية الانفعالية، والتي تتزسؽ: الؾعي بالحالة الانفعالية للأخخيؽ، 

ػ بعكذ والتسييد بيؽ انفعالات الاخخيؽ بشاء عمى السشبيات السؾقفية  والتعبيخية، والقجرة عمى الانجماج العاطفي مع الاخخيؽ، وذل
 (22.-05., ..02الافخاد ذوي التعمق الؾججاني غيخ الآمؽ. )العمؾان ,

 اهجاف البحث:
 ييجف الباحث الحالي لمتعخف عمى      

 الإعجادية.  في مخحمة الجراسة انساط التعمق الؾججاني لجى السجرسات الستدوجات -.
-حدب التخرص)عمسيبالإعجادية  مة الجراسةفي مخح التعخف عمى أنساط التعمق الؾججاني لجى السجرسات الستدوجات -0

 .انداني(
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 حجود البحث:
 (0202– 0202يتحجد البحث الحالي بعيشو مؽ السجرسات الستدوجات لمسخحمة الإعجادية في مجارس مخكد البرخة لمعام الجراسي )

 تحجيج المرطلحات: 
(Ainsworth 1979)   فتعري 

واخخ,او بيؽ الشاس بعزيؼ البعض تحت عخوف التؾاجج في اطار مكاني واحج ىؾ ارتباط انفعالي عاطفي يشذأ بيؽ شخص      

 شخيظة ان يتجعؼ ىحا الارتباط عبخ الدمؽ.

(Ainsworth,1979:932-933)                                                                 

  (Hazan&Shafer,1987): فتعري

                                                                      القخب بيشيسا. عمى السحافغة في والخغبة العاطفي بالتبادل تتسيد شخريؽ بيؽ قؾية عاطفيو علاقة
 يتزسؽ أنساط التعمق الؾججاني ثلاثة أنساط:

(Secure Attachment style) الامن  التعلق  -1  

بالارتياح، لان الاخخيؽ يثقؾن  ن يسيل الافخاد في ىحه الشسط الى الاقتخاب الى الاخخيؽ، والثقة بيؼ والاعتساد عمييؼ، ويذعخو        
انيؼ لا يقمقؾن مؽ الاقتخاب الاخخيؽ مشيؼ او مذاركتيؼ  ايقمقؾن مؽ الاخخيؽ سييجخىؼ ويتخمؾن عشيؼ، كس بيؼ ويعتسجون عمييؼ، ولا

 ليؼ.

(0229ل وجخادات ,)أبؾ غدا  

(Anxious-Ambivalent attachment style) نمط التعلق القلق -2  

الخغؼ مؽ  ىبالقمق لان نغخاءىؼ لا ييتسؾن بيؼ، عم ن ويخى أصحاب ىحه الشسط بان الاخخيؽ يخفزؾن الاقتخاب مشيؼ، ويذعخو     

ىحه الشسط يغالي في طمب القخب مؽ الاخخيؽ، وتترف علاقتو  بان لجييؼ الخغبة ان يكؾنؾا قخيبيؽ ججا مؽ نغخائيؼ، فراح

 بالأخخيؽ بأنيا متؾتخة.

(0229)أبؾ غدال وجخادات ,  

 (Avoidant attachment style) نمط التعلق التجنبي -3  

البقاء  ليترف بإقخار صاحبو بعجم شعؾره بالارتياح لبقائو قخيبا مؽ الاخخيؽ، ويرعب عمية الثقة بيؼ والاعتساد عمييؼ، ويفز   
 بعيجا عؽ الاخخيؽ.

(0229)أبؾ غدال وجخادات ,  
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 التعريف النظري:

 لمبحث الحالي. (Hazan&shafer,1987) ل تعخيفا نغخياتبشت الباحثة تعخيف أنساط التعمق الؾججاني    

 التعريف الاجرائي:

الجرجة الكمية لكل نسط التي يحرل عمييا السدتجيب عمى فقخات مكياس أنساط التعمق الؾججاني السعج لتحقيق اىجاف البحث     
 الحالي.

 الإطار النظري 
نظرية التعلق الهججاني       

غخية بؾلبي في التعمق مؽ ( وقج انبثقت ن (Bowlby,J,1973ىي نغخية صاغيا وطؾرىا العالؼ الانكميدي جؾن بؾلبي       

ملاحغاتو لخدود افعال الاطفال لجى انفراليؼ عؽ الام ومؽ ملاحغاتو الايثؾلؾجية عمى صغار الحيؾانات وقج انظمق في نغخيتو 

يتزسؽ مشغؾمة  Attachment Behavioral system)تعمقي )وقال بؾجؾد نغام سمؾكي  تحميمية نفدية. ىحه اساسا مؽ قاعجة

 يكؾن مقجمة الخعاية الاساسية. تحقق القخب مؽ الخاعي الاولي الحي غالبا ما الانفعالية، وىجفومؽ انساط الدمؾك وردود الفعل 

مثل عجم  بالسذكلات والاضظخابات الانفعالية التي يؾاجييا الاطفال في مؤسدات الخعاية وملاجئ الايتام. واعتشى)بؾلبي(     
)بؾلبي( ذلػ الى عجم تؾفخ فخصة لمظفل لتظؾيخ رابظة  وقج عدا عمى تذكيل العلاقات وتبادل مذاعخ الحب مع الاخخيؽ.القجرة 
مسا يذكل اقشاعا راسخا لجيو تذيخ الى تعحر فيؼ تظؾر الظفل دون العشاية والتخكيد  مع الام في مخحمة الظفؾلة السبكخة. تعمكيو

 (022-008,ص0227الخعاية لا سيسا الام. )ابؾ غدالة, الكبيخيؽ عمى علاقة الظفل  بسقجمي

تديج مؽ مؽ ثؼ ويؤكج بؾلبي ان الظفل يؾلج مدودا بسجسؾعة مؽ الدمؾكيات الفظخية التي تجعل مقجمي الخعاية بالقخب مشو، و     
والتحجيق في وجييا وعيؾنيا. ويعتقج ان ىشاك نغاما سمؾكيا تعمكيا  فخص بقائو مثل سمؾك الخضاعة والابتدام والامداك بالام

يتزسؽ مجسؾعة مؽ انساط الدمؾك وردود الفعل الانفعالية، تيجف الى السحافغة عمى القخب مؽ مقجم الخعاية الاولى. ويخى ان 
ل، واتخاذ الام قاعجة امشة يشظمق مشيا ليحا الشغام ثلاث وعائف اساسية: تحقيق القخب مؽ مقجم الخعاية، وتؾفيخ ملاذ امؽ لمظف

  (Bowlby,1980)الظفل لمكيام بشذاطات استكذافية في بيشتو السحيظة. 

ج التعمق الامؽ حاجة أساسية لا يسكؽ اغفاليا او اىسال اشباعيا، فالأفخاد يؾلجون ولجييؼ حاجة لمحب والأمان والانتساء       ويعُّ
الاخخيؽ، ورابظة التعمق بالؾالجيؽ لا تتعمق بالظفؾلة وانسا تدتسخ عبخ مخاحل حياة الفخد،  وتكؾيؽ علاقات اجتساعية متبادلة مع

وتزل تؤثخ في الدمؾك بأشكال لا يسكؽ حرخىا بحلػ يذكل التعمق رابظة وججانية قؾية ثابتة لفتخة طؾيمة ندبيا يكؾن فييا الاخخ 
 (                                                                           002-95.,ص 02.2ظ مشيؼ. )بشي ارشيج وجخادات,فخد ميؼ وفخيج في التعامل الستبادل وىشاك رغبة في الحفا

 :منهجية البحث 
أنساط التعمق الؾججاني مؽ السجرسات عمى مشيج البحث الؾصفي لتحقيق اىجاف البحث الحالي في التعخف عمى  ت الباحثةاعتسج

 الستدوجات.
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 مجتمع البحث: 
مؾزعات عمى  522.مجتسع البحث الحالي يتألف مؽ السجرسات الستدوجات في مخكد مجيشة البرخة والبالغ عجدىؽ يتحجد      

 أعجادية  29

 عينات البحث:
لدحب  تيةالاالاجخاءات  ا. واتبعالشدبية مؽ خلال معادلة احرائية البحث عمى الظخيقة العذؾائية اتاعتسج الباحثان في اختيار عيش

 العيشات. 
 :عينة البناء -أ

 .مجرسة في مجيخية تخبية البرخة( 222) جخى اختيار العيشة بالظخيقة العذؾائية والبالغة
 :عينة الثبات -ب
الظبكية العذؾائية ظخيقة الب ؼاختيارى مجرسة تؼ 22عمى عيشة مكؾنو مؽ  أنساط التعمق الؾججانيمكياس  انطبق الباحث    

 الستشاسبة.

 اداة البحث  
بسا ان البحث الحالي ييجف الى التعخف عمى أنساط التعمق الؾججاني لجى السجرسات الستدوجات ليحا يتظمب البحث اداة تتؾفخ      

( أداة الكياس بأنيا طخيقة مؾضؾعية Anastasi,  976.وقج عخفت ) التحقيق اىجاف البحث، ىح ةفيو الخرائص الديكؾمتخي
 (.998.:.5لكياس عيشة مؽ الدمؾك )عؾض,مقششة 
 جمع فقرات المقياس: 

بتبشي ( فقج تؾصل الباحثان أنساط التعمق الؾججانيعمى الاطخ الشغخية التي تشاولت متغيخ البحث لحالي ) يؽبعج اطلاع الباحث     
  لجى الخاشجيؽ. لكياس أنساط التعمق الؾججاني( ۰۲۰۲دوماس: الؾججاني لـ )مكياس 
لجى  فجؾة الانجازوالتي تعبخ عؽ الرفة او الدسة او الخاصية السخاد قياسيا  السكياس عسج الباحثان الى صياغة فقخاتوعمية 

بجائل )دائساً ، غالباً ،  خسدةب و سمبية إيجابيةفقخة  ۲۰فقخة، كل بعج  26وويتكؾن السكياس مؽ ثلاثة ابعاد عيشة البحث الحالي 
 .أحياناً ، نادراً ، أبجاً (

 المقياس  صجق 
  الإجخاءات الاتية:الباحثان  اتبع السكياس لمتحقق مؽ صجق

 الرجق الظاهري -1
وبمغ عجدىؼ  في الارشاد و عمؼ الشفذ بعخض السكياس وبجائل الإجابة عمى مجسؾعة مؽ الأساتحة السختريؽ الباحثانقام     

فقخات في قياس الخاصية السخاد قياسيا وصلاحية اليترفؾن بالخبخة التي تسكشيؼ مؽ الحكؼ عمى صلاحية آ مسؽ عمسي آمقؾم (8.)
( والشدبة  كايعمى )مخبع ان التي يتفق عمييا معغسيؼ واعتسج الباحث آرائيؼ%( لأخح 82تعميسات السكياس وبجائميا وبتحجيج ندبة) 

البجائل الإجابة السؾضؾعة لمفقخات وفي ضؾء اراء   ءمةالسئؾية معياراً لقبؾل الفقخات الرالحة ومجى ملاءمة الفقخات ومجى ملا
 اجخاء بعض التعجيلات الظفيفة لمفقخات لتشاسب العيشة. وتؼالسحكسيؽ 

 الرجق البنائي -2
 استخخج القؾة التسييدية لفقخات السكياس:-
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في عسمية تحميل الفقخة  يؽأسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفيؽ وعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية كإجخائييؽ مشاسب انتعسل الباحثوقج اس 
 الاتية:بالخظؾات ان ولأجل حداب القؾة التسييدية لكل فقخة مؽ فقخات السكياس قام الباحث

 ومؽ ثؼ تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة  مجرسة( 222تظبيق السكياس عمى عيشة بمغت ) ..
 .تختيب الاستسارات تراعجياً بحدب دراجتيا الكمية مؽ الأدنى الى الأعمى  .0
%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى اعمى درجة اذ 07درجة و) أدنى%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى 07تعيؽ ندبو ) .2

 مجرسة.  ( 0.6عجد في كل السجسؾعتيؽ )البمغ 
السعياري لجرجات السفحؾصيؽ لكل مجسؾعة عؽ كل فقخة مؽ فقخات السكياس ثؼ  الانحخافج الؾسط الحدابي و ااستخخ  .2

الفخوق بيؽ درجات السجسؾعة العميا والسجسؾعة الجنيا  دلالة لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار (t-test) تظبيق الأختبار التائي 
درجة عشج وبسقارنة تمػ الكيؼ بالكيسة الججولية  (0,706.-.2,82)، وقج تخاوحت الكيؼ التائية السحدؾبة بيؽ لكل فقخة

وىحا يؤشخ بان قجرة الفقخات عمى التسييد بيؽ السجيبيؽ  ، (982..) والبالغة (2.25وبسدؾى دلالة ) ( 0.2)حخية 
 .لمكذف عؽ الفخوق الفخدية بيشيؼ

  الثبات 
)الفا  تيؽبظخيق السكياس تؼ استخخاج ثبات( مجرسة، ثؼ  22طبق السكياس برؾرتو الشيائية عمى عيشة الثبات البالغ حجسيا )    

ونسط التعمق  ) 2,882وكالاتي: نسط التعمق الأمؽ انساط التعمق الؾججانيلسكياس  الثباتبمغ معامل وقج  إعادة الاختبار(و  كخونباخ
 وكالاتي:  ( بمغ معامل الثبات لمسكياس خكخو نباوبعج تظبيق معادلة )الفا ) .2,82ونسط التعمق التجشبي ) 2,8.0(القمق 

وكلاىسا يذيخان الى تستع السكياس بثبات . 2,822ونسط التعمق التجشبي  2,822ونسط التعمق القمق  2,872نسط التعمق الامؽ 
 إليو.عال يسكؽ الخكؾن 

 
 أنماط التعلق الهججانيالاحرائية لمقياس  المؤشرات : 

لجسيع افخاد عيشة البحث والبالغة  ((spssتؼ الحرؾل عمى تمػ السؤشخات مؽ خلال تظبيق الحقيبة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية 
 مجرسة.( 222)

 ة النهائية تبريغ أنماط التعلق الهججاني مقياس: 
( فقخة مراغة بأسمؾب العبارات التقخيخية وامام كل فقخة خسدة 26بريغتو الشيائية مؽ ) أنساط التعمق الؾججانييتكؾن مكياس      

( واعظيت تشظبق عميّ دائساً، تشظبق عميّ كثيخاً، تشظبق عميّ احياناً، تشظبق عميّ نادراً، لا تشظبق عميّ ابجاً بجائل متجرجة للإجابة )
مؽ خلال الجسع الجبخي لمفقخات وبحلػ نسط مشفرلا الجرجة الكمية لكل  ( عمى التؾالي تؼ حداب.0،2،2,5،.ليا عشج الترحيح )

 .لأنساط التعمق الؾججاني اييذ( مق28.( بستؾسط فخضي )82.( واعمى درجة كمية )26كانت اقل درجة كمية )
 

 :عرض النتائج ومناقذتها
 الهجف الاول 

 المرحلة الاعجادية( )التعرف على انماط التعلق الهججاني لجى المجرسات المتزوجات من
انساط التعمق الؾججاني وتحميميا حرمت العيشة عمى  وبعج تبؾيب البيانات الستجسعة مؽ إجابات أفخاد العيشة عمى مكياس     

( و بانحخاف 22.9222الؾسط الحدابي ) التعمق الآمؽعمى التؾالي نسط  كانت متؾسظات حدابية عمى انساط التعمق الؾججاني
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( و بانحخاف معياري 28.7.02(الؾسط الحدابيالتعلق القلق نسط  (،22.006.( و الكيسة التائية )6.87828معياري )
( و بانحخاف معياري 27.2682)  الؾسط الحدابي التعلق التجنبي نسط  (،17..77( و الكيسة التائية )7.92722)
ومدتؾى دلالتيا بيؽ متؾسظات العيشة عمى انساط التعمق (. ولمؾقؾف عمى نؾعية الفخوق 66.647( و الكيسة التائية )8.88892)

ة السعالجة الإحرائية الخاصة ساطالؾججاني  والأوساط الفخضية لتمػ الانساط، قامت الباحثة بتحميل البيانات الستجسعة بؾ 
ججاني بالكيسة الججولية عشج درجة بالاختبار التائي لعيشة واحجة ، وعشج مقارنة الكيؼ التائية السحدؾبة لمعيشة عمى انساط التعمق الؾ 

( نلاحع أن جسيع تمػ الكيؼ اكبخ مؽ الكيسة الججولية الأمخ الحي يذيخ إلى 96..( والبالغة )2.25( وبسدتؾى دلالة )029حخية )
الفخضي وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات العيشة عمى انساط التعمق الؾججاني  والأوساط الفخضية ليا لكل بعج وسظو 

 (:.(.  وقج سجمت الفخوق لرالح أفخاد العيشة والججول )36)
 (1ججول )

 ()يمثل الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية والاختبار التائي لمقياس أنماط التعلق الهججاني
انماط التعلق 

 الهججاني  
حجم 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

القيمة 
 التائية

القيمة 
 الججولية

 مدتهى دلالة الفروق 

 التعلق الآمن

25. 

22.9222 6.87828 36 1.3.226 

1..6 
الفروق دالة إحرائيا عنج 

 5...مدتهى 
 17..77 36 7.92722 28.7.02 التعلق القلق

 66.647 36 8.88892 27.2682 التعلق التجنبي

 
 القمق, مقارنة الؾسط الحدابي لمعيشة ولكل نسط مؽ أنساط التعمق الثلاثة )الامؽ, يتزح مؽ نتائج الججول أعلاه ومؽ خلال    

 التجشبي( بالؾسط الفخضي لمسكياس بعج ترشيف افخاد العيشة كل حدب نسط تعمقو ان الؾسط الحدابي اعمى مؽ الؾسط الفخضي .و
( حيث يتسيد (secure Attachmentتعمق الامؽ ( ان أصحاب ال985.بو نغخية )بؾلبي  جاءت ىحه الشتيجة متفقة مع ما جاءت

ذو التعمق  فالأفخادالافخاد الحيؽ يدؾد لجييؼ ىحا الشسط مؽ التعمق بأن لجييؼ نساذج عاممة داخمية إيجابية نحؾ الحات ونحؾ الاخخيؽ 
عمى السعمؾمات الججيجة او التغحية  ندبيا( مشفتح  self-systemالامؽ يثقؾن بأنفديؼ كسا انيؼ يثقؾن بالاخخيؽ ويتسيدون بشغام )

( Assimilative processبيؽ عسمية التسثل ) ندبياالخاجعة مؽ الخارجية فالشساذج العاممة الجاخمية ليؾلاء الافخاد تعكذ تؾازنآ 
وعمى وفق ة ومشفتح امام التعمؼ والتغيخات الججيج ندبياوىكحا فأن نغام الحات الامؽ مخن (  Accmmodative processوعسمية )

بيؼ  والثقة( ان أصحاب القمق الامؽ يديل عمييؼ التقخب مؽ الاخخيؽ Hazan and shaver 1987ر ىازان وشيفخ )ترؾ 
ان الاخخيؽ سييجخونيؼ وسيتخيمؾن عشيؼ اما نغام  مؽ والاعتساد عمييؼ ويذعخون بالارتياح لان الاخخيؽ يثقؾن بيؼ ولا يقمقؾن 

امام السعمؾمات  الججيجة وأنغسة الحات مديظخ عمييا الامخ الحي يؤدي الى  ندبيافيؾ مغمق  لتجشبي(ا الحات لحوي التعمق )القمق و
عجم الانفتاح امام السعمؾمات الججيجة فأصحاب نسط التعمق القمق يذعخون بالقمق لان نغخائيؼ لا ييتسؾن بيؼ اما أصحاب التعمق 

 بالارتياح لبقائو قخيبآ مؽ الاخخيؽ ويرعب عميو الثقة بيؼ. التجشبي يتسيد ىحا الشسط بإقخار صاحبو بعجم شعؾره
Hazan and shaver 1987),0229( وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )أبؾ الغدال وجخادات) 
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 الهجف الثاني
)التعرف على انماط التعلق الهججاني لجى المجرسات المتزوجات من المرحلة الاعجادية( تبعاً لمتغير التخرص 

 انداني(: –)علمي 
( و الانحخاف السعياري 22.229حدب متغيخ التخرص العمسي ان نسط التعمق الامؽ الستؾسط الحدابي )بأعيخت الشتائج        

( 2.025( و الانحخاف السعياري )22.288(  و ان نسط التعمق القمق  الستؾسط الحدابي )08.020( و الكيسة  التائية )5.228)
( و الكيسة  2.5.2( و الانحخاف السعياري )26.968( و ان نسط القمق التجشبي الستؾسط الحدابي )80..09و الكيسة  التائية )

( و الانحخاف السعياري 2...27ان نسط التعمق الامؽ الستؾسط الحدابي )فتخرص الانداني الحدب ب(   اما 02.208التائية )
( 2.2.0( و الانحخاف السعياري )29.8.0الستؾسط الحدابي )  (  و ان نسط التعمق القمق0.7.0.( و الكيسة  التائية )5.2.2)

( و الكيسة  28.229( و الانحخاف السعياري )28.229( و ان نسط التعمق التجشبي الستؾسط الحدابي )06.808و الكيسة  التائية )
( 96..( والبالغة )2.25ؾى دلالة )( وبسدت028بالكيسة الججولية عشج درجة حخية )وعشج مقارنة الكيؼ التائية (  9.258.التائية )

( لكل بعج نلاحع أنيا أكبخ مؽ الكيسة الججولية الأمخ الحي يذيخ إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ 26وبالؾسط الفخضي )
 متؾسظي العيشة عمى انساط التعمق الؾججاني.  وقج سجمت الفخوق 

 التعمق الامؽ اعيخت الشتائج لرالح التخرص العمسي.
 تعمق القمق اعيخت الشتائج لرالح التخرص العمسي.ال

 التعمق التجشبي اعيخت الشتائج لرالح التخرص الانداني.
 (:0كسا مؾضح في الججول )

 (2ججول )
حدب التخرص ب)يمثل الفروق بين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية والاختبار التائي لمقياس أنماط التعلق الهججاني 

 علمي_انداني()
انماط 
 التعلق

الوسط 
 الفرضي

 141انساني ن  111علمي ن 

المتوسط  توى دلالةمس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية

التعلق 
 الامن

63 044004 84445 254262 614770 84070 724172 

دالة عند مستوى 
4048 

 التعلق القلق
63 044455 64268 244752 644572 64472 234525 

التعلق 
 التجنبي

63 634435 04870 244025 654444 04622 744485 

 
مؽ خلال نتائج الججول أعلاه نخى ان كلا التخرريؽ العمسي والإنداني لمسجرسات قج حرل عمى او أوساط حدابية اعمى      

مؽ الؾسط الفخضي وتعدو الباحثة ىحه الشتيجة اذا يبجو ان ندبو انتذار أنساط التعمق الامؽ والقمق متذابيو بيؽ التخررات 
لتعميسية وعجم تكافؤ الفخص وزيادة الزغط بيؽ الاختراصات العمسية والإندانية في العمسية والإندانية حيث ان فخق البيئة ا

جاء في  السشاىج قج لا تؤدي الى التاثيخ عمى نسط معيؽ وذلػ ان الشسط الدائج يتعمق بالعؾامل البايمؾجية والشفدية حدب ما
ني اذ يبجو ان ىحه العؾامل قج اثخت وجعمت ىحه الشسط الادبيات والجراسات اما نسط التعمق التجشبي فكان لرالح التخرص الإندا

 (.Huntsinger and Luecken,2004في دراسة ىؾنتدشجخ ولؾكؽ ) ءتيسيل لمتخرص الانداني وتتفق ىحا الشتيجة مع ماجا
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 ثانيا: الاستنتاجات 
 مؽ خلال نتائج البحث الحالي يدتشتج الباحث الاتي: 

 _اليجف الأول الشسط الامؽ جاء في السختبة الاولى ثؼ الشسط القمق ثؼ الشسط التجشبي.
_اليجف الثاني الشسط التعمق الامؽ اعيخت الشتائج لرالح التخرص العمسي ونسط التعمق القمق لرالح التخرص العمسي ونسط 0

 التعمق التجشبي لرالح التخرص الإنداني.

 ثالثا: التهصيات 
 بالاتي تؾصي الباحثةنتائج البحث الحالي  عمى بشاءً  
 _اعتساد مكياس أنساط التعمق الؾججاني مؽ قبل التخبؾييؽ لتظؾيخ العسمية الارشادية..

 _ضخورة التعخف بذكل فاعل ودوري عمى أنساط التعمق الؾججاني لجى السجرسات الستدوجات.0

 بسا يعدز الشسط الامؽ لجييؽ. زيادة فخص الشسؾ الشفدي والاجتساعي لمسجرسات الستدوجات -2

 _ زج السجرسات الستدوجات في بخامج تظؾيخية مدتسخة عؽ كيفية إدراك الفخد لمعلاقات الاسخية لمسحافغة عمى تؾافقيؼ الاسخي.2

 المقترحات

 نالحات، الاتدا_اجخاء دراسة حؾل أنساط التعمق الؾججاني لجى السجرسات الستدوجات وعلاقتو بستغيخات أخخى مثل )مفيؾم .
 الانفعالي(.

 _اجخاء دراسة حؾل أنساط التعمق الؾججاني عمى عيشات أخخى مثل السدشيؽ.0

 _بشاء بخامج ارشادية لتعجيل أنساط التعمق غيخ الامشة ومعالجة الاثار الدمبية الستختبة عمييا.2
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