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  :خلاصة البحث       
يستتتف ه اتتلا البلتتل اللتتالي   التعتتره رلتت  لبتتر الارشتتاد البننتتاا التتلااي فتتي انديتتة التن تتيم الانفعتتالي لتت   

طتتتال الدر لتتتة الار اديتتتة  ولتلليتتتو اتتت ه البلتتتل واٌتبتتتار فر تتتيااه لذوتتتتذعد  الدتتتنف  الت ريبتتتي  و 

 –التصتتتديم اللي يت تتتوج متتتت م دورتتتة ا ريبيتتتة وا تتت ة وم دورتتتة  تتتاب ة  متتت  الاٌتبتتتار اللبلتتتي 

  فلتترة وبنتتاا برنتتام  ارشتتادي قتتا م 36والبعتت ي وكتتلا اتتم بنتتاا مليتتاا للتن تتيم الانفعتتالي الد تتوج متتت  

  جلستتةو وبواقتت  جلستتتتاج فتتي كتت  اوتتبو   متتت  12رلتت  فنيتتار الارشتتاد البنتتاا التتتلااي الد تتوج متتت  

مرارتتاة الو تتوار العلديتتة فتتي بنتتاا كتت  متتت الدليتتاا والبرنتتام  الارشتتاديو وبعتت  الت بيتتو النفتتا ي  داة 

تيتترر رينتتة ا ريبيتتة بدلتت ار رًتتروج طالبتتا  مدتتت  صتتلوا 200البلتتل رلتت  العينتتة البال تتة    طالتتو و لتٌ

رلتت  لقتت  التت رجار رلتت  وفتتو مليتتاا التن تتيم الانفعتتاليو وقتت  ابفتترر النتتتا   لج للبرنتتام  الارشتتادي 

 .ابرا  في اندية التن يم الانفعالي ل   طال الدر لة الار ادية
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Regulation Development among Preparatory School Students 
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Abstract 

    The current research aims to investigate the impact of self-constructive 

counseling on emotional regulation development among preparatory school 

students. To achieve the research objective and test its hypotheses, an 

experimental method with a single experimental group and a control group was 

employed, along with pre- and post-tests. A scale for emotional regulation 

consisting of 36 items was constructed, and a counseling counseling program 

based on self-constructive counseling techniques was developed, comprising 12 

sessions conducted twice a week. Scientific steps were followed in constructing 

both the scale and the counseling program. After the final application of the 

research tool to a sample of 200 students, an experimental sample of 20 students 

who obtained the lowest scores on the emotional regulation scale was selected. 

The results showed that the counseling program had an impact on the development 

of emotional regulation among preparatory school students. 

Keywords: Self-Constructive Counseling, Emotional Regulation. 
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 التعريف بالبحث:

 :مشكلة البحث -

لنداطا     ال ثير  ا فراديواجه          ات لو  التي  الانسانية  والوبرار  اليومية  وا   اث  الدواقف  مت 

اؤبر   التي  الانفعالار  مت  النفسية  في موتلفة  معفا    ا مر   و ا يفنه وصلته  التصره  منه  يستلزم  اللي 

التي    فا و ب    فا وان يد الصليلة   الانفعالية  والاوترااي يار  العادار  مت  ال ثير  اصبح  وا ويت 

الوقت اصبح جزاا  مت ولوكيااه و يااه اليومية واتنو  الانفعالار التي يوبراا الفرد ابعا  ل      بدرور

اللي يستلزمه مرونة  وق رة رل  ا ير الك الاوت ابار ابعا للدواقف التي يتعرض لفا    ا مرموقف   

   . Eisenberg&Fabes,1992,p.133ابناا افارله م  الاٌريت  في 

يواجفونفا    لجن وكدا        التي  اللياة  بسبو   وط  انفعالاافم  ان يم  رل   الل رة  بع م  ال لبة  شعور 

    ولول التن يم الانفعالي لال وانو الًوصية و وق  يؤدي ال  اٌتال التوازج في  في ي وج له اأبير كبير 

 Gross&Thompson,2007:p499   

التن يم الانفعالي مت  عف في كبح الانفعالار السلبيةو وفل اج    ل يفم وواالليت    ا فراديعاني    إ     

رل    اسار ام  التي  الوبرار    إدارةالدفارار  واوتلكار  و  اللار  اف  ة  مث   جي ة  بصورة  انفعالاافم 

 Lane ,Aالاي ابية و واثبيط الدزاج السلبيو لللك ن  ام ورراج ما يًعروج بالللو والووه واللزج 

M. et.a    

ويواجه طلبة الد ارا ال ثير مت الدً ارو ولع  مً لة نلص الدفارار الاجتدارية الدتدثلة في      

الزماا   بيت  الاجتداري  التواص   ور م  الدً ارو  نن لالعزلةو  اله  مت  برز  مت رفا   ش ا   اع   فا 

الا  رابار في العاقار م  الزمااو وغالبا  ما ي ور ال لبة  الدنسلبوج اجتداريا  ولوكا  منلرفا  في  

التعامار اليومية ، ما يت لو مت الدرش  التربوي العناية بفمو واً يعفم رل  التواص  الاجتداريو  

  .216:1999 شعباج واٌروجو فا الا يأاي رت طريو ففده لانفعالاافم وق راه رل  ان يد

 التساؤل الآاي:  فيالبلل اللالي الا  وبنااا رل   لك اتلوص مً لة 

 البناا اللااي في اندية التن يم الانفعالي ل   طال مر لة ال راوة الار ادية . للإرشاد  بر ل اناك  ا  

 :أهمية البحث-

الإرشاد   نعيشالنفسي    يع   اللي  الدتسار   والعصر  اللاليةو  ال روه  التضيفا  مللة  و  فيه   رورة 

م الار    والثورة شت   في  اللالي  اللرج  في  نواجففا  التي  والتل يار  نًف ااو  التي  الفا لة  الدعرفية 

نفسيا   اللياةو  اله ومفنيا    واوريا    واجتداريا    وجوانو  م   الت يف  الليو  رت  البلل  ال   ي فعنا  ما  و 

النفسي مت   التي يلتاجفا  ل التل يار والتعايش معفاو ولع  الارشاد  ال     ا فرادام الاواليو  للوصول 

   و 33:  2008التوافو م  اللار وم  الد تد  وم  البيئة الدلي ة   الدًاقبةو 
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البنن ويع             اللاايالارشاد  في  ل   ا ي  ويستو م  النفسيو  والعاج  الارشاد  في  الل يثة  ال رق     

اعتد  الن رية البنا ية    إ ش ال متنورة مت الا  رابار النفسيةو  لاندية ال ثير مت الاي ابيار وراج  

صنارة واقعه وليس  بالفرد او مت يلوم    لجن ا ي اللااي رل   واا الارشاد البنن لل ورج كيلي التي اي  

   3و 2021اكتًافه فلطو ويعتد   لك رل  ادراكه للوبرار رليو 

وير  كيلي لجن الانساج رالم مبت ئو والعالم والانساج ل يفم داف  ل ي يصبح كا  منفدا قادرا  رل      

التنبؤ بالوقا  و ويتراو رل   لك لج التوق  رن  كيلي او الواق  الاواا رن  الانساجو وولوك الانساج  

وواا كاج بسي ا  لو معل ا  يتضدت ما يتراو رليه مت نتا  و ولللك فإجن اوق  الا  اث مسالة مركزية  

  234و 2015في وي ولوجية كيلي رت الت وينار الًوصية ابو اوع  ورربيارو  

الًوصيو         لو  اللااي  البناا  رل   اعتد   اللااي  البننا ي  والعاج  الارشاد  ن رية  لجن  شلتز  وير  

اللي   الاولول  بالبناا  ويلص   الفردو  رت  الصادر  السلوك  افسير  رت   الدسؤولة  اي  البنااار  واله 

العالم مت ٌال ر وته  لج ير   ال  ا   اث وافسيرااو وك  فرد يست ي   الن ر  الفرد في  يستو مه 

الواصةو ومت ٌال اله الع وة الواصة ووجفة ن ره ي   الفرد افسيرا  للعالم الدليط به  وما ين وي  

البيئة   م   افارله  ابناا  في  وي  ه  الفرد  يراه  ما  ال   التفسير  الا  ويستن   الوقا    لو  ل  اث  مت  رليه 

   318-317و 1983الدلي ة شلتزو 

نه مت العوام  إمتت لاتتم ال توانو التتي افتم  يتاة ا فتترادو إ     التن يم الانفعالي وا ت ا    ولدا كاج   

الإنسانيتة  الًوصيتة  لنداط  ال د  التتي  اللاجارو      و  الدفدة  إشبا   اأجي   و  النفستي  التوازج  اللو 

  .. 6: 2018 العيساويو

ويتدتعوج   فا فراد   في  ياافمو  ناجليت  ي ونوج  انفعالاافم  ان يم  رل   جي ة  بل رة  يتدتعوج  الليت 

بص اقار غنية وفعالةو ون  ام غالبا ناجليت في العدليار التواصلية التي التاج ال  افاوض و وار  

ب    فلط  والبف ة  إجن وليس  لك  بالسعادة  يًعر  الل رة  اله  يدلك  واوترااي يار  ليدلك     ننه  و مت  دوار 

ومًارر   اللياة  مت   وطار  والتولص  والاكتئال  الللو  مًارر  مت  التولص  في  اسار ه  نفسية 

   12و 2016العاب يو  الض ط بسفولة   

ومت الدفام الاٌر  التي يلوم بفا التن يم الانفعالي او ال ي  الاوترااي يار الدسؤولة رت ردليار     

ا وج صريلة   ق   العدليار  اله  الانفعالو  مسار  التن يم  لا يير  انديط  ردليار  مت  فال ثير  و  دنيةو 

ااد ا   البلاا  الفرد  كدلاولة  وواريةو  صريلة  لننه  رغم  بال  الانفعالي  قللا  مت  الل يل    ج ا    كاج  قب  

 Gross,2014:7   
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 : وتتضح أهمية هذا البحث من خلال   

 الأهمية النظرية :    

ر اد ال لبة  إ الوم ب_  يتزامت البلل م  لادية الدر لة الار ادية بوصففا مر لة دراوية مفدة ، إ ن  1

اله  في  فال الو   ، العدرية  الدراالة   الدر لة  لادية  م   يتزامت  كدا   ، مستلبا  دراوتفم  لدواصلة 

الدر لة يدر بأدقن مرا   اللياة ، إ ن ال ث فيفا مع م الت يرار : ال سدية ، والعللية ، والانفعالية ،  

 والاجتدارية. 

اللياة  2 م الار  جدي   في  دور  مت  له  وما  الانفعالي  بالتن يم  اتعلو  ا ريبية   يثة  دراوة  ال يم    _

يسار    ففو  واللفاب رل     ا فرادالدوتلفة  الاٌريت  والتوافو م   اليومية  اللياة  مواجفة   وط  رل  

النفسية   قادر  الليت  فا فراد الصلة  انفعالي  بتن يم  مت   يتيتدتعوج  الع ي   واجتياز  او ي  رل  

    .رت الا  رابار النفسية   الصعوبار والعلبار فضا  

ا ي اللااي  ل ورج كيلي  فضا رت ال م اطار  الارشاد البنن   رت _ ابراا ال انو الن ري والدعرفي  3

   .ن ري مو ح فيه مفاايده وفنيااه ومرا له 

 : الأهمية التطبيقية

اوتعداله في الد ارا     مت  _  يل م فا  ة مت ٌال ال يم ملياا للتن يم الانفعالي اللي يد ت للدرش يت

 للتعره رل  طبيعة التن يم الانفعالي ل   طال الدر لة الار ادية  

ارشادي  2 برنام   بناا  الانفعالي البن الارشاد    رت_   التن يم  مت ير  م   اللااي  وا بيله   ناا  و  وإر اده 

 ر .ذٌ لوا بيو اله البرام  في الدستلب  مت قب  البا ثيت رل  رينار  

رادة  بط وان يم الانفعالار مت ٌال  إ  الت ٌ  الارشادي في اندية التن يم الانفعالي و _ بياج دور  3

 . ناا اللاايالبن  الارشاد فنيار 

 :أهداف البحث -

 يف ه البلل اللالي ال : 

 اللااي في اندية التن يم الانفعالي  ل   طال مر لة ال راوة الار ادية .  البَّناا بر الارشاد ل_ معرفة   

 -ا اه الفر يار الااية : انبثلت مت اوق   

 ويتم التحقق من ذلك من خلال اختبار الفرضيات الاتية :

مستو     -:  1  رن   إ صا ية  دلالة  فروق  ار  اوج   لفراد  0,05لا  درجار  راو  متووط  بيت    

البَّ  الت ريبية  الارشاد  التن يم  الد دورة  ملياا  رل   والبع ي  اللبلي  الاٌتباريت  في  اللااي    ناا  

 الانفعالي . 
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مستو     -:  2  رن   إ صا ية  دلالة  فروق  ار  اوج   لفراد  0,05لا  درجار  راو  متووط  بيت    

ناا اللااي   والد دورة الضاب ة في الاٌتبار البع ي رل  ملياا  الد دورتيت الت ريبية  الارشاد البن 

   .التن يم الانفعالي

إ صا ية    -:3 دلالة  فروق  ار  اوج   مستو   لا  متووط    0,05رن   لفراد    راو   بيت  درجار 

الت ريبية  اللاايالد دورة  البننا ي  الاٌتبارالارشاد  في  الدؤج  البع ي      الدرجأ  ملياا    _  رل  

 . التن يم الانفعالي

 :حدود البحث  -

في  الا  يتل د        والادبي    العلدي  الوامس  الار ادية  الصف  ال راوة  مر لة  ب ال  البلل 

  ال راوة الصبا ية في الد ارا  اربية الناصريةالد ارا التابعة لد يرية اربية  ي قار في قسم   قسم  

   2024-2023 الل ومية للعام ال راوي 

 : تحديد المصطلحات  -

   personal Construct Counseling) (pcc)  نائي الذاتيالارشاد الب  أولاً : 

 الارشاد البنا ي اللااي بانه: ررفه 

   Anderson,1993)ان رووج  -1

اللا م رل  التركيبار الًوصيةو ويعتد  رل  اي اد طرق ب يلة اي ابيةو اسار  الفرد    بالإرشادويسد     

رل  رؤية نفسه والوبرار الدوتلفة في اللياة الاي ابية والسلبية والتل يار والعلبار مت ٌال اٌتبار  

ف ارو   أ رادة صياغة  يااه وبناا الن ام التركيبي اللي يتضدت الدًارر وا إ  اركيبار شوصية ج ي ة و 

الدسؤولية   الد   رل   والتركيز  به  الواصة  الصعوبار  ومعال ة  ففم  رل   الفرد  اً ي   ال   ويف ه 

 ,127  Anderson,2009   

  American Psychological Association) (APA الراب ة الامري ية لعلم النفس -2

الناا  الإ     للعالم  إ رشاد اللي مت ٌاله يبني  الدوتل دراكفم  الدعاني  في    فةبفارليةو ويسفم في صن  

 رل  الدعرفة ال  ي ة الد تسبة ل   الفرد     اث ارتدادا  شياا وا اللياة وافسير ا 

 (American Psychological Association, 2009,107) 

   : 2016  الًريف -3

الإ بعض او  اوتو ام  في  التلليلي  والاا اه  السلوكي  والاا اه  الدعرفي  الاا اه  بيت  ي د   اللي  رشاد 

ردليار الًوص الدعرفية اوجه مت ٌال ال ريلة التي يتوق     جن لنه يعتد  رل   بأ انه يتديز    فنياافم  ا 

نا ي الدعرفي الواص ويعتد  رل  جوانو اللوة ل   الدسترش  في ل ي    اث مت ٌال الن ام البن بفا ا  

ا   و  الد تد   م   اتاام  بصورة  الواص  رالده  قادر يففم  ي وج  ل ي  الدلي ة   الت ور    ا    اث  رل  
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ولوكيااه   رل   والتعره  لفا  الاوتسام  ور م  وملاولة  لفا  الدلي ة  الدً ار  ومواجفة  والت ير 

 . 11-10و 2016 الًريفو  ومًارره ومعارفه وٌبرااه التي يدر بفا . 

 التعريف الإجرائي:_ -4

وا نً ة       الفنيار  مت  مت م دورة  ر د  ٌال  مت  ال م  التي  الارشادية  والإجرااار  والفعاليار 

 ال لسار الارشادية لتندية التن يم الانفعالي ل   طال الدر لة الإر ادية. 

 : : ررفه ك  مت Emotion Regulation  التنظيم الانفعاليثانيا : 

 :Lazarus&Folkman  1984لازاروا وفل داج    -1

اي العدليار ال اٌلية والوارجية، الوارية وغير الوارية، الدستو مة اوتو اما  ملصودا  مت لج  ان يم  

الانفعالار الإي ابية والسلبية وو عفا في اا اه معيت باوتو ام ما يراه مناوو مت اوترااي يارو اللي  

م الار   لرب    يتضدت  لنه  ال   ال رم  يًير  وراا  السعي  الاي ابي  التلييم  إرادة  الدً ار،     

   Lazarus&Folkman,1984:p.14الاجتداري، الإن ار  

   Thompson,1994اومبسوج    -2

"العدليار ال اٌلية والوارجية الدسؤولة رت رص  والييم واع ي  ردود الفع  الانفعالية، لتلليو اا اه  

  . Thompson,1994:27الفرد" 

   Garnefski,etal,2001كرانفس ي واٌروج  -3

العدليار الدعرفية التي اسار  الفرد رل  إدارة الانفعالار والدًارر وان يدفاو فضا رت الدلاف ة    

السلبية   الدًارر  في  كدا  فيفا  رال  بدستو   الان دار  ور م  الانفعالية  السي رة  رل  

Garnefski,etal,2001,p,1313)   

 طار نظري ودراسات سابقة: إ

 الانفعالي: إولاً: التنظيم 

  -:النظريات والنماذج التي فسرت التنظيم الانفعالي

  (Folkman & Lazarus,1984لفولكمان ولازروس  نظرية    -أولاً:

                                                   :Theory of stress and compatibility 

متتام لواريتتة لتن تتيم اوتتت ابااه  ج يستتتو م الفتترد طرقتتا  لم انيتتة إالتتترن ن ريتتة الاجفتتاد والتوافتتو      

كت ر اتله الن ريتة لالتل يار التي يواجففا في الدواقف الد ف ة و لك الت اتابير البيئتة الضتاغ ةو و

اديتتة العدليتتار الدعرفيتتة الازمتتة للتعامتت  متت  اللتت ث الوتتارجي فتتي وتتبي  الليتتو التوافتتو لرلتت  

معرفية وولوكية لإدارة راقته الدض ربة مت  البيئتة  الفرد يبلل جفودا   جَّ ل  و  25:  2018للفرد رفانةو

وترااي ية الدتركزة رلت  الاالدلي ة و لك مت ٌال اوتعداله لنوريت مت اوترااي يار التعام  وادا:  

ترااي ية التعامت  الدتركتزة معلومة ٌاصة بالدً لة و لفاو واوت لي الدً لة التي اف ه ال  البلل رت
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رلتت  الانفعتتال التتتي افتت ه لوفتتض الوبتترة الانفعاليتتة الستتلبية وافتتتم بعدليتتة ادارة وان تتيم الانفعتتالار 

 Lazarus&Folkman,1984:p152  

متت لجت  الليتو التوافتو فتي الد تال التلي   الاوتترااي يةارتد ر اتله  الن ريتة رلت  نتوريت متت     

يستو مه الفرد واي اوترااي يار الإجفتاد الدتركتزة رلت  الدًت لة واوتترااي يار الإجفتاد الدتركتزة 

الدواجفتة اتدثت  فتي ان تيم الانفعالار الإجفتاد الدرا تز   لاوتترااي يةرل  الانفعالو واناك وبيفتاج  

رل  الانفعالار  واتناول الدً لة الإجفاد الدرا ز رل  الدً لة  ولج الإفراد يستو موج النوريت معتا 

في التعام  م  الدواقف إلا لج اناك اٌتافا  في النسبة ل   منفدا اوتنادا  لل يفية التي ال ر بفا الدواجفة 

  .72:  2016وفا و  

نفا م دورة ال فود الدعرفية والسلوكية التتي يلت مفا الفترد لوصف لازروا ردلية التن يم الانفعالي   

التركيز رل  الدً لة: ي وج التركيز فيفا رلت    اث الضاغ ة التي يص  م بفا مت ٌال  لدواجفة ا 

بار الناا ة رنفتاو والتركيتز رلت  لآمعرفة مص ر الدً لة وو   الو ط والب ا   لدواجفتفا وا اوز ا

الانفعال: واي اوترااي ية التي اعني بالانفعال الدرافو للدً لة في ملاولة لتوفيتف الدعانتاةو فيستتو م 

  17:  2022و الل وا ال  الدف  ار او الاوترٌاا ٌلي ولو الان ار  لواليو مث  الت نوو  لالفرد ر ة 

الدتدركزة رلت  الانفعتال   الاوترااي يةبيت نوريت مت الاوترااي يار وادا:    Selye)ولل  ميز ويللي  

التي اف ه إل  التللي  مت ٌبرار الانفعال السلبيو التي ي وج لفا دورذ فعال ب راوة التن تيم الانفعتاليو 

. Gross,1999:p554)الدتدركزة رل  الدً لة افت ه إلت  ال يت  طبيعتة الدًت لة    الاوترااي يةلما  

الوبرار الانفعاليتة متت ٌتال طرا تو  ت    فيولج الإجفاد اللي ي وج لهت اركيز رل  الدً لة له اأبير  

ال  الانفعالار الدراب ة بعت م   ومت بمالدً لةو بدعن  لنه مت ٌال اوجه ا فراد نلوه الليو لا اففمو  

 اللتتاجالإوتترااي يتيت    كلتتا  . لللك لاب  متت او تيح  Carver&Sheier,1990:p20الليو ا ا اه 

استن  رليفدا ن رية التوافو والإجفاد وادا إوترااي ية الدواجفة الدستتن ة رلت  الدًت لة وإوتترااي ية 

 الدواجفة الدستن ة رل  الانفعال.

 Strategy based confrontation of theالمواجهتة المستتندع ىلتل المشتكلة استتراتيييةأولا: 

problem : 

وفو مت لبتار الدًت لة   رل   الوم اله  الإوترااي ية رل  جد  الدعلومار م  و   ٌ ة لاوت ابة   

وا ييتتتر  ليلتتتة الو تتت  الدتتت رك رلتتت  ارتبتتتار لنتتته  تتتاغط متتتت اجتتت  إيلاففتتتا والتلتتترر منفتتتا 

(Folkma&Lazarus,2000:P 650):والتي اتضدت. 
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  :Problem Solvingحل المشكلات

 Strategy of confrontation based onثانيتا: إستتراتييية المواجهتة المستتندع ىلتل الانفعتال

emotion: 

اعره اله الإوترااي ية بأنفا ان يم الانفعالار فتي الدواقتف الدوتلفتة التتي يتعترض لفتا الفترد متت   

ج  التوفيف مت التأبير الانفعتالي والتتي اًتد  العدليتار لٌال ا ف ار وا فعال التي ام اصديدفا مت  

 الدعرفية الد روة لتوفيض الض ط الانفعالي والتي اتدث  في:

  : Positive reassessmentإىادع التقييم الاييابي -1

 :The pursuit of social supportالسعي وراء الدىم الاجتماىي -2

   :Denialالإنكار-3 

 

  (Gross Model Of Emotional Regulation  2003)  الانفعالي نموذج كروس للتنظيم    -ثانيا :

يع  التن يم الانفعالي ل   الدفتاايم الل يثتة فتي رلتم التنفس، ويركتز رلت  ف ترة لج ا فتراد يفضتلوج   

العواطف السارة رل  العواطف غير السارة، وين دونفا رلت  وفتو  لتك رتت طريتو ان تيم العدليتار 

العواطتف التتي ا توج  ، وان تيم العدليتار الوارجيتة   العواطف الواصتة التن تيم فتي التلار ال اٌلية  

وبللك فالتن يم الانفعالي يضتم العواطتف ال اٌليتة والوارجيتة    ،اوت ابة للأ  اث التي يدر بفا ا فراد

فعن ما نلوم بدسار ة الفرد لتن يم غضبه ي وج التن يم العتاطفي ٌارجيتا  متت لجت  اف  تة نفسته في توج 

 Gross &Thompson, 2007: 4 ,6). ان يدا  راطفيا  داٌليا    

م انية التل م بفا وكيف يسي ر رليفتا إ  درا كروا وبعناية ال يفية التي يوبر بفا الفرد انفعالااه و    

التن تيم الانفعتالي يتدثت  ب ديت    لجَّ وفتو ن ريتة ان تيم الانفعتالو فلت  افتترض  رل   وينفلاا وي فراا  

كثر مت لو  لو زيادة وا  ة  لو ٌفض  لالاوترااي يار الوارية وغير الوارية والتي يستو مفا الفرد للفظ  

 م ونار واي:  ةنزرار الاوت ابة الانفعاليةو وات وج ك  نزرة مت باب

 الد وج الت ريبي الًعور اللااي بالانفعال 

 الد وج السلوكي الاوت ابار السلوكية 

 الد وج الفسيولوجي الاوت ابار ال سدية 

ج لج الضرورة اقتضت  لغلو ال راوار والابلاث ااتدت بعدليار الانفعال ال اٌلية ولج  لوبيت كروا  

 . (Gross, 1998, 226نركز رل  العدليار الوارجية واسليط الان ار رليفا 

الدتنورتة، لتللك يتضتدت التن تيم   الانفعاليتةاتي ان تيم الاوتت ابار    لانفعالاعتبر الوبيفة الر يسة    إ 

العاطفي كا  مت زيادة العواطف الاي ابية، واللي  العواطف السلبية، فعنت ما ي توج لت   الافتراد نلتص 

، لمتا التن تيم بتأٌر ا اه الاوت ابة العاطفية و لك لرغبة الافراد باوتب ال راطفتة معينتة  لفي الليو  

العاطفي اللي يتضدت اللي  العواطف فيل ث رن ما الفز العواطف اوت ابة ولوكية لم يعت  لفتا فا ت ة، 
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اتت اه الاوتتت ابة العاطفيتتة متت  بعتتض الااتت اه الاٌتتر  الدفدتتة لتت   الفتترد لو قتت  اتعتتارض ل

 Gross,1999:557-559.  

 والوم العدليار الانفعالية بثابة جوانو اامة:

 مسار ة الفرد في التللي  مت الدًارر السلبية ملاب  زيادة الدًارر الاي ابية واللفاب رليفا   -1

ملاولة السي رة رل  العدليار الانفعالية غير الًعورية التي نلوم بفتا والويلفتا الت  ردليتار انفعاليتة  -2

 وارية  

و لاوتو ام اوترااي يار انفعالية جي ة والتي اسدح لاج ن وج ناجليت فتي مواجفتة الدواقتف الوارجيتة   -3

 . 60و 2022الدووويوالضاغ ة والدف دة 

وجود ا ه معيت يسع  الفرد لتلليله متت ٌتال ردليتة اعت ي  العواطتف   الانفعالييتضدت التن يم     

و ردليتار لنفستفم لفتراد  الدستورجة، وواا كانت ردليار التن يم العاطفي ال اٌلية التي اتم بواو ة ا

الوارجية التي اتم بواو ة الاٌريت مت ٌال م دورة متت الاوتترااي يار الدعرفيتة   الانفعاليالتن يم  

 ,Grossوالستتلوكية والنفستتية الًتتعورية والاشتتعورية والتتتي استتتو م فتتي الليتت  او زيتتادة العاطفتتة  

Barrett ,2011:8.  

جيورست,    -ثالثا:  جيوروت  :  (Jurist, 2005)إنموذج  مص لح      رره  بأنه  الانفعالي  التن يم 

واو  الن اق يصف العدليار الصريلة و الضدنية و التي اتضدت مراقبة و و الييمو و ا ييرو و اع ي   

الإنفعالارو و الدتتراقبتتة اتضدت  قتت رة معتترفية و رتتاطفية رلتت  ففم لف تتار و مًتتتارر لنفسنا و  

ه  آلية بيولوجية اللا يةو لو  بأنج التن يم الانفعالي مففوم معل  مت  يل ملاولة اعريفه  لالآٌريت  وبدا   

نه اوترااي ية اعد  مت دوج ل  لم  يضا مت نا ية ٌضوره الإرادي الواريلنه ان از اندا ي م تسوو و  ل

  ,Jurist). .(2010:296 .وري

ردلية التن يم الانفعالي استلزم إرادة الييم التأبيرار الإنفعالية و ليس اع يلفا فلطو     لك فأجن   رل  وفو و  

الت ربة   في  التف ير  ٌال  مت  ا فراد  ل    اأبيرا   لكثر  و  و  فعالية  لكثر  انفعالي  ان يم  ال   يؤدي  بدا 

 . (Jurist,2010: 297)الانفعاليةو

 و إقترن جيوروت بابة جوانو مل دةو اً   جزاا مت ردلية متل ة الدركز للتن يم الانفعالي و و اي  

  : Define Feelingsتحديد المشاىر, -1

   :Processingالمعالية, -2

  : Expressionالتعبير, -3

.(Jurist,et.al, 2017:3) 
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 ثانياً: الإرشاد الب ناء الذاتي:

ق م جورج كيلي ن رية شاملة في الًوصيةو واف ه ال  التعره رل  البناا النفسي اللااي الدتفرد    

ودور   الفردو  اللااي  ل    البنا ي  الارشاد  ن رية  في  والفرد  اللياةو  معاني  اوق   في  النفسي  البناا  الا 

يبني ن رية  ااية للااهو اسفم في ا ويت راقار اجتدارية وبلافية متنورةو وازود الفرد بوري ة  ااية  

  . (Neimeyeer,R,2009:8للعالم وموق  الفرد مت الا العالم

  ل  ث الن ريار ولكثراا لصالة في دراوة الًوصيةو ففو يل م ن رية معرفية  Kellyاع  ن رية    

رالده   إل   ين ر  ك  شوص  بأج  ويفترض  النااو  في  ياة  اؤبر  للضايا  للًوصية  رللي  اوجه   ار 

اللي يلوم به العلدااو و لك بصياغة الفر يار الدتع دة رت العالم واٌتباراا    با ولول نفسه وين ده  

إزاا الواق  مت ٌبراه و والتبوا با   اث اللاصلة في بيئته ومت بم السي رة رليفاو واع ي الن رية  

الدستلب  ب لا  مت الدا ي كدا اركز   اللااية والوبرار الًوصية  واركز رل   لادية كبيرة للدًارر 

رل  ا فراد في رؤية الواق  والتف ير في ما يتص  بفم ولنفم ل رار في اٌتياراافم ويفتدوج بدا يضفي  

البًر   ل   ك   العالم ولج  للتعام  م   اركيبااه  يولو  اللي  اللياة مت معن  ولج ك  شوص او  رل  

 . ,p.86-495) (Kelly,1955ا فا  راما  او التللو مت الدستلب و

اي    لجَّ والواق     كيلي  بيت  لن رية  الربط  في  الاول   الن رية  اع   كدا  للًوصيةو  بنا ية  ن رية  ول 

النفسي في   مب إ الًوصية والارشاد  الن رية مت  البنا يةو وان لو اله  اللالية  ل  لطار  التاؤيار  ج ك  

ج ا وج ل الدعرفة التي ي ونفا فرد يد ت    ولجَّ ج اوض  جديعفا للدراجعة والاوتب ال والت ييرو  ليد ت  

الدواقف   بأية موتلفة   الك  في  غيره  ي ونفا  التي  الك  رت  كيلي  نفسفا   صورة  رليه  ي لو  ما  والا  و 

  .   34: 2012ج ي ونفا ك  فرد رب  الدنعمول بنية موتلفة يد ت لاناك   لجن ي  لمص لح الب ا   البنا يةو 

كتابه ل مت ٌال  كيلي  واي لوجية The psychology of personal constructs)ك  جورج    رت 

الام انية والانداط    لالبناا الًوصي قا م رل  مب   لجَّ البناا اللااي رل  الب ي  البنا ي فن ريته اوك  رل   

كثر منه  لنه ولوك متوق   بأ السلوك الانساني يد ت رؤيته    لجن في ان يم اللار والافتراض الاواا مواده  

فع و   رد  يد ت    ولجَّ م رد  السلوكيار  مت  م دورة  وبناا  لاناك  ارايو  الانساج  يعي   انت   يندا  ج 

ليس    ولننهالانساج الدف ر ليس مل وما بً   م لو ببيئته    لجَّ الا  اث الدلي ة بهو للا يؤك  كيلي  رل   

والت يير   وال ينامية  الاٌتيار  رل   ويركز  ما يهو  ولع     كدب ل لية  ال   لق     ه إوفامااانساني  در 

واليو الدسترش  في  ل دور الدرش  فيه او اج يل د بدفارة    ي وجبزوغ اا اه ج ي  في الارشاد النفسي  

  .Mahoney,2003:216-219ان يم  ااه وراقته با ٌريت والعالم مت  وله 

اوق   Kellyوير       في  لواليبه  مت ٌال  وي ولوجيا   ال ي اا  يد ت  ووبا فه  الفرد  ردليار  لج    

ا   اثو ولتلليو طدو ااه فإنه يض  افترا ااه في اٌتبار الواق  و واناك ب ا   متا ة يوتار منفا ما  
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يا ده للتعام  م  الا العالمو و ياة الفرد اتأبر بً ة بوبرااه و فبعض الناا ل يفم ارتلادار بابتة رت  

العالم ويصبلوج ربي ا  لفا واسير  ياافم رل  وفو لنداط رواينية ورادار بابتة لا ات يرو بيندا اناك  

ما   لدوقف  ين روج  آٌروج  واناك  و  الوبرة  رل   منفتليت  لشواص  وام  لوو   آفاق  ل يفم  آٌروج 

  . 371-370،ص1998باي ابية وآٌروج ين روج للدوقف نفسه ن رة ولبية و رب  الر دت، 

فراد  ج ا لبً   م رر رل  الرغم مت فًلهو و   يستو ملا بناا شوصي  إواع  الدً ار النفسية ما اي  

ي ٌل   ل و فًلفم مت ٌال افارلفم اللي يتم داٌ  البيئةو ول ت في  الة   وث  لن ا فم    مل اريليسوج  

  الإرشادية ن ان العدلية  لجالا يعني وجود مً ار يعاني منفا الفردو وير  كيلي   فأجن في الا التفار و 

ج يبلل  لللدسترش  مت  يل اففم ال روه التي يدر بفا الدسترش  و  فيه   ج ي فر الدرش  قبولهللاب  و

مر مًترك بينه وبيت الدسترش   ت  يسف  التواص  بينفمو ويعره كيلي ف رة  لفي داٌله رت وجود  

رؤية ٌال  مت  العالم  رؤية  رل   الدرش   اوتع اد  ٌال  مت   & Nuzzo الدسترش   اللبول 

Chirari,2010: 26).   

 نائي الذاتي: رشاد الب  لإفنيات ا

 صعود السلم  الت رج :  -1

مستويار   في  البنااار  بيت  العاقار  اوت ًاه  رل   العدي   الفنية  اله  ولاسار   ا ري ا  لرل   و  كثر 

واعتد  اله الفنية رل  إللاا م دورة مت الاوئلة التي اتوال  ا ري يا  وابارا  ال  لج يص  التفسير ال   

لرل  مستو  راويو واو الد اج اللي لا يوج  بع ه م اج آٌرو واد ت اله الفنية الدرش  مت الاطا   

وقيدفم   لدعتل اافم   الاوتبصار  الليو  اد يت مت  ال   واف ه  للدسترش   بالنسبة  مفي   ما او  رل  ك  

 ا اه اللار والاٌريت والعالم 

 ج اسير اله الفنية كدا يلي:لفعل  وبي  الدثال: ا ا اوتو م العدي  بناا مسي ر ملاب  ٌا   يد ت  

 الدعال : ايفدا افض  اج ا وج؟

   .العدي : الاجابة ٌا   

الد اوو مت   لدا ا افض   لك؟ وما اي  اج ا وج شوصيا    ٌا عا    ج ا وج شوصا  لالدعال   ب لا مت 

 ؟ مسي را  

 . فيفاجم ج الًوص الوا   لا يفاجمو اما الدسي ر  لالعدي : ي يو بانه ربدا  

يس   : اري   أالدعال   ولدا ا  بانية  يفاجدك  لل  ااجدك  للا  لو  افع   وما ا  واٌروجو    ؟ل  ؟   ملد و 

  . 85و 2019  زكيو واٌروجو 244و 2010
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 وصف  اصوير  اللار:  -1

  او اصويرا    ج ي تو وصفا  ل لو الدعال  مت العدي   يذ   إ واوية التي طوراا كيلي  الفنيار ا واي مت  

نفسهو والا الروم التو ي ي للًوصية يد ت    ٌر واصفا  آ للااه ومً ااهو كدا لو كاج  ي تو لًوص  

رن ما   رليه  وي وج  وما  اللادمة  والًفور  الايام  في غضوج  العدي   رليه  وي وج  ما  مت ٌال  كتابته 

  .244: 2010ملد و واٌروجو   (Deborah, T & Linda, L, 2008:3)  اوتفي مً لته 

 اثبيت ال ور:  -2

فرانسي  ودالتوج  ل ل   Fransell & Dalton, 1996شار  طن   جن ال   ق   الفنية  ارتدادا  اله    وراا كيلي 

ج يلوم الدسترش  بعد  روم او ي ي  أ اله الفنية ب   لرل  الفنية السابلة وفنية السي و دراما لدورينو واب 

ج يعيش  للفا ويًعر بفاو بم يلوم الدعال  بتع يله م  العدي  وي لو مت العدي     كثر ميا  للًوصية ا  

لع ة   التي رودفا  الًوص  الا  قليلة  ل ياة  البسه    اأكلهما    يأك   إ وابي   ما  ويلبس  ال  ي ة  الًوصية 

مت ادثي   اثبيت ال ور يلوم الدعال  برؤية   الد ةابناا اله  في  الًوصية الدروومة ويتعام  بتعاملفاو و

للعدي    شيئا    إ مت ررة  العدي   يراه  رل   ال لسار  وغير    مستدرا    اركز  الناجلة  الد امرار  اي  وما 

فع    ردود  و  ازاا  لك  شعوره  ومناقًة  الاٌريت  مت  العدي   اللااا  التي  الروا    اي  وما  الناجلة 

الاٌريتو وي دت ا ه ادثي  اثبيت ال ور في ااكي ه ف رة اننا نست ي  بالفع  ا يير انفسنا  ت  العدي   

يد ت اج يت يير ولللك يب و مت ابلا م  الًوصية الدروومة في اله اللل ارو كدا يتعلم العدي  ما ا  

ي ير   ي و    جزاا  يل ث  يندا  كاج  ا ا  وما  اللارو  ابت ارية  كيفية  ايضا  ويتعلم  السلوكو  في  ج  لمعيت 

  في   واأبيرامٌرو كدا ي تًف ال ريلة التي نترجم بفا اصرفار الاٌريت واصرفاانا معفم  آ ي رل شيئا  

 اصرفاانا. 

   ا واليو التي اؤدي بالدسترش يت إلت  اوت ًتاه ال را تو الدوتلفتة لتفستير ل  لج  Kellyيعتل  و  

ا شياا لج ن لو منفم لج يت ااروا بأنفم لناا موتلفوج ويتم  لك باٌتيار الدسترش  لًوصتية يرغتو 

لو ي وج او  لك الًوصو واب ل اله الو وة م  الإيعتاز إلت  الدسترشت  بتأج يلتاول لج يستلك ويعدت  

ويف ر ويت لم وي وج بصفة رامتة مثت  الًتوص الدلصتودو لي لج يتتلدص الًوصتية اداماو  ابواوتع  

نته الًتوص الآٌتر وي تو لج ا توج ل . ويعامت  الدعتال  الدسترشت  رلت   243وص  2009ورربيارو

الوبرة واقعية مت  ملاولتة الدتص اتلا الت ور فتي مواقتف موتلفتة ٌتارج الدلابلتة الإرشتادية و ويبلت  

الدسترش  بابتا  رل  الا ال ور طيلة م ة ال لسار الإرشاديةو وفي ال لسة ا ٌيرة يسلو ال ور وينًتط 

  .270وص 1990يلثه رل  اٌتيار دور ج ي و باارووجو الدسترش  بيندا الدعال  يستد  و ولا

 

الل يل اللااي الاي ابي: الوم اله الفنية رل  لواا لج الفرد يد نه مواجفة الدواقف السلبية التي اسبو   -3

التي   اللااية السلبية والانفزامية  التولص مت ا  اديل  الفرد  له الالم والللو والا باطو رن ما يست ي  
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الصعبة   والدً ار  الدواقف  يواجه  لج  يد ت  الفرد  لج  الفنية  اله  وافترض  و  يلا و  قللا   اسبو 

والصرارار والعلبار التي اواجفه في اللياةو رن ما يست ي  التولص  مت الاف ار والا اديل السلبية  

اللااي   الل يل  فنية  اوتو ام  ٌال  مت  الاي ابية  الاف ار  مت  ب يراا  السلبية  الاف ار  ويب ل  والدلللةو 

  . 89و 2019الاي ابي زكيو واٌروجو 

الواجبار الدنزلية: اؤدي الواجبار الدنزلية دورا مفدا  في ك  الت ٌار النفسية ولفا دور ٌاص في   -4

ا بيو ولوك مل د   مث   منزلي  بواجو  في ك  جلسة  الفرد  ي لف  ا ا  السلوكيو  الارشاد  فعالية  زيادة 

ب رض مسار اه رل  ا يير ولوكه ومداروة الدفارار الدتعلدة في جلسار البرنام و ويل د في ك   

جلسة واجو منزلي ات يير اا افه  سو مو و  وا ه جلسةو ويتم اعزيزه رل  لدا ه في ك  مرةو  

وادث  الواجبار الدنزلة ال انو لدا يتم في ال لسارو واف ه ال  اً ي  الدسترش يت رل  الدداروة  

 الت بيلية العدلية لدا ام اعلده في مواقف اللياةو 

 دراسات سابقة تناولت الارشاد البناء الذاتي: 

 (.  2016دراسة )الشريف, •

الوسواسية  الأفكار  بعض  خفض  في  الذاتي  البنائي  العلاج  فعالية  الدراسة:  ىنوان 

 . القهرية لدى ىينة من الصم بالمينا

الووواوية   ا ف ار  ٌفض  في  اللااي  البنا ي  العاج  برنام   فعالية  رل   التعره  ال   ال راوة  ا فت 

ال راوة مت   الدرااليت الصم بد روة الام  11اللفرية ل   رينة مت الصمو وا ونت رينة   5  مت 

 ونةو واوتو ام ملياا اًويص بعض ا ف ار الووواوية  20  -15اناث  اب ل اردارام مت 6 كور +  

اللفرية للصم مترجم بل ة الاشارةو اوتدارة دراوة اللالة الدرااليت  وي الا تياجار الواصةو اٌتبار  

وجود  ال   ال راوة  واوصلت  الصمو  للدرااليت  اللااي  البنا ي  العاج  برنام   وبذني  الدو و و  اففم 

فروق دالة ا صا يا بيت متوو ي راو درجار الد دورة العاجية بً   دال في اللياا البع ي رل  

 و ز .2016ملياا اًويص بعض الاف ار الووواوية اللفرية وابعاده الًريفو  

 (2012دراسة )ىبد المنعم, •

لدى   الشخصية  القوى  تنمية  في  البنائي  العلاج  استراتيييات  فاىلية  الدراسة:  ىنوان 

 ىينة من الشباب اليامعي.

ل     الًوصية  اللو   اندية  في  البنا ي  العاج  اوترااي يار  فارلية  رل   التعره  ال   ال راوة  ا فت 

رينة مت الًبال ال امعيو واوتو مت ال راوة ر د مت الادوار : ملياا اللو  الًوصية وام ار اد  

  طالو وطالبة ملسديت رل  م دورتيت م دورة ا ريبية  26برنام  ارشادي وبل ت رينة ال راوة  

طالو ومت كليتي التربية والفن وةو واوتو ام ر د   13طالو ورينة  اب ة م ونة مت    13م ونة مت  
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واٌتبار ويل وكسوج    ويتني   اٌتبار ماج  الابارامترية  الاٌتبارار  مث   الا صا ية  الاواليو  مت 

واوفرر ال راوة رت وجود فروق دالة ا صا يا بيت متووط راو درجار لفراد الد دورة الت ريبية  

قب  ا بيو البرنام  ومتووط راو درجار افراد الد دورة نفسفا بع  الت بيو البرنام  الارشادي في  

الد دورة   بيت  وجود  وكلا  البع يو  الت بيو  لصالح  ال لية  وال رجة  الًوصية  اللو   ملياا  لبعاد 

الت ريبية والضاب ة بع  ا بيو البرنام  ما ي ل رل  فارلية العاج البنا ي في اندية اللو  الًوصية  

  .4و 2016ل   رينة ال راوة رب  الدنعمو 

 (2023دراسة السراي,) •

فاىلية برنامج ارشادي بأسلوبي الارشاد )بالواقع والبناء الذاتي( في تنمية الاقتدار  :  ىنوان الدراسة

 الانساني لدى طلبة المرحلة الاىدادية

في   اللااي   والبناا  بالواق   بأولوبي  الارشاد  ارشادي  برنام   فارلية  التعره رل   ال راوة  اوتف فت 

برنام اج   بذني  ال راوة  لا اه  ولتلليو  الار اديةو  الدر لة  طال  ل    الانساني  الاقت ار  اندية 

الاقت ار   مستو   رل   التعره  ول رض  صفريةو  فر يار  ٌدس  تبر  واذٌ اولولو  ل    ارشادياج 

مت   الدلياا  وا وج  ويل داج  مارات  ملياا  واذبني  الار ادية  الدر لة  ل   طال  فلرة    48الانساني 

الت ريبيتيت والد دورة الضاب ة   الد دورتيت  الت ريبي  ا  الدنف   البا ل  النفا يةو واوتو م  بصي ته 

الارشادية  ال لسار  ر د  وبلغ  الدت يرار  ببعض  الت افؤار  وإجراا  وبع ي  قبلي  جلسة  26بلياا    

ارشادية ل   اولولو ولبفرر النتا   فارلية واأبير للبرنام  الارشادي رل  وفو لولول البناا اللااي  

 ص . -و ا2023في اندية الاقت ار الانساني ل   طال الدر لة الار ادية السرايو 

 منهيية البحث واجراءاته

البحث:أولاً_      في    منهج  الدستو م  الدنف   الت ريبي  إ جَّ  الدنف   ويع   الت ريبي،  الدنف   البلل او 

بواو تفا   نست ي   التي  ال رق  مت  والت ريو  العلديةو  بال ريلة  الدً ار  لل   البلل  مناا   لقرل 

 ( 388: 2002اكتًاه وا وير الدعرفة رت طريو التنبؤ والتل م في الا  اث مللمو 

 : ميتمع البحثثانياً_      

: 2017البلتتل: جديتت  مفتتردار ال تتاارة التتتي وتتيلوم البا تتل ب راوتتتفا مللمونعنتتي بد تدتت      

فتتتي   الصتتتف الوتتتامس الارتتت ادي   لبتتتة الدر لتتتة الإر اديتتتةبالبلتتتل  ويتدثتتت  م تدتتت   .179

البتتتالغ  و الدركز  ي قتتتارالدتتت ارا الصتتتبا ية الل وميتتتة فتتتي الد يريتتتة العامتتتة  لتربيتتتة ملاف تتتة 

   طالبتتتتتا  3029  رلتتتتت  متتتتتوزريت   طالبتتتتتا،3455الصتتتتتف الوتتتتتامس الإرتتتتت ادي   رتتتتت دام

 ، 2023/2024بالاٌتصتتتاص ا دبتتتي للعتتتام ال راوتتتي    طالبتتتا  426بالاٌتصتتتاص العلدتتتي و  

                .يبيت  لك  1   ال  ولو
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  1ال  ول  

 .  الدركز   ي قارم تد  البلل ال لي في الد ارا الإر ادية في مركز اربية ملاف ة يو ح 

 

 ر د م ارا الدركز

 ر د طال الوامس الار ادي                     

 الادبي                 العلدي 

18 3029 426 

 3455 الد دو  

 

                                               :Sample of the Researchىينة البحث  ثالثاً_    

تيتترر رينتتة متتت الدتت ارا الار اديتتة فتتي مركتتز ملاف تتة  ي قتتار واقتت      م روتتة بدتتا يدثتت  18اتٌ

  طالتتتو متتتت الصتتتف 750  متتتت متتت ارا الدركتتتزو وبل تتتت رينتتتة البلتتتل ال ليتتتة %70نستتتبة  

و وفيدتتا يلتتي رتترض    متتت الد دتتو  ال لتتي لل لبتتة%21الوتتامس الارتت ادي وبدتتا يدثتت  نستتبة  

 للعينار الدستو مة في البلل:

 ىينة التحليل الاحصائي:

  طالتتتو متتتت الصتتتف الوتتتامس الارتتت ادي وفيدتتتا يلتتتي 490اضتتتدنت رينتتتة التلليتتت  الا صتتتا ي 

 ررض لعينار التللي  الا صا ي:

 الاستطلاىية: العينة

متتتت  يتتتل الصتتتياغة  الدليتتتاا و تتتون الفلتتترار واعليدتتتار  ملتتت ارل تتترض التعتتتره رلتتت      

لتتللك طبتتو الدليتتاا رلتت  رينتتة رًتتوا ية م ونتتة  ولفتتا  والدعنتت و و وا تستتال الوقتتت الدستتت رق 

 طالو مت افراد العينة.  30مت  

  ىينة التمييز:_ 1

  طالتتتو متتتت رينتتتة البلتتتل الإ صتتتا ية، 400اٌتتتتار البا تتتل رينتتتة رًتتتوا ية بلتتتغ رتتت داا      

قتت رة الفلتترة رلتت  قيتتاا بتتاارة للتللتتو نمتتت  التن تتيم الانفعتتالي التتلي بذنتتيلتدييتتز فلتترار مليتتاا 

 ال راوة

 ىينة الثبات:_ 2   

ب ريلة رًوا ية مت مت طال الدر لة الار ادية   ا    طالب60   طبو الدلياا رل  رينة بلغ ر داا     

 . البللاداة   لإي اد ببار  الدركز ،  ي قار  في م يرية التربية في ملاف ة 
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 ىينة التطبيق النهائي: 

بصي ته   الدلياا  وطذبو  الار اديو  الوامس  الصف  طلبة  ل    الانفعالي  التن يم  طبيعة  رل   لل ًف 

   طالو ولاٌتيار رينة ا ريبية للد دورتيت.  200النفا ية رل  رينة مل اراا  

 

  :البحث رابعاً_ أدوات

 ل رض اللو لا اه الا البلل ام الليام بالو وار التالية :   

 ملياا التن يم الانفعالي ل ال الدر لة الار ادية. . بناا  1

. وفيدتتتا يلتتتي    1990بنتتاا برنتتتام  ارشتتتادي   الارشتتتاد البنتتتاا التتتلااي   لتتتت   جتتتورج كيلتتتي ،  2

 :لتلك الإجرااار او يح

   : التنظيم الانفعالي مقياس  _ 1

لدا كاج الا البلل يف ه ال  التعره رل  لبر برنام   الارشاد البنناا اللااي  في اندية التن يم       

التن يم   طبيعة  رت  لل ًف  ملياا  بناا  الضروري  مت  كاج  الار ادية  الدر لة  طال  ل    الانفعالي 

ر داا  رينة  رل   وا بيله  الانفعالي  التن يم  للياا  اداة  وبذنيت  للعام  200الانفعاليو  طالو    

ال ااري بعرض  2023/2024ال راوي  و الص ق  الدلياا  لفلرار  التديزية  اللوة  اوتوراج  وام    

الدلياا رل  م دورة مت الوبراا والدل ديت في م ال رلم النفس والارشاد النفسي مت داٌ  العراق  

لربعة  الابتلفا      فلرة،36في صوراه النفا ية  التن يم الانفعالي  ملياا  وٌارجهو      وبلغ ر د فلرار  

رل  التوالي رل  وفو ارايو الب ا     رجتتار  ، ا وج ال نادرا  و  قليا  و  ا يانا  و  دا دا   اي :    للإجابة   ب ا ت 

لرل  درجة للدلياا  ، لفلرار الدلياا اي ابية ويع س الدت رج للفلرار السلبيةو وكانت   1،  2،  3،  4 

  .90والووط الفر ي   . 36ق  درجة  ل   درجة و144 يلص  رليفا الدست يو 

 : التصميم التيريبي: خامسا

البناا الواص للت ربةو فا يد ت للبا ل لج يصدم   لويع  التصديم الت ريبي الفي   العام للت ربة        

ا ربة معينة لج لم يل د طبيعة التصديم الواص بفا واللي يد ت مت ٌاله لج يللو لا افه وفر يااهو  

  .382: 2014فل   ا ربة اصديدفا الواص  النعيدي و 

ه بلل يلوم رل  الت ربة العلدية التي ا ًف رت العاقار السبيبة  نَّ بأ ويلص  بالتصديم الت ريبي      

التابعة   الدؤبرة  لعوام   ك   و لك في  وا  بط  الدت يرار  ر ا راما  لبيت  ما  التابعة  الدت يرار  و 

قياا   ل رض  وي يره  البا ل  فيه  التابعة اللد اني  ل الدت ير    في  اأبيرهيتل م  الدت يرار  و 

الد دورة     .144:  2006واٌروجو الت ريبي  ي  التصديم  رل   الارتداد  ام  البلل  ل بيعة  وابعا  

لد دورة  اب ة   رًوا يا  الد دورتيت  لفراد  زن   وذ إ   الضاب ةو  والد دورة  الوا  ة  الت ريبية 
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الدلارنة   اذ ر  ردلية  الت ربة يللو الاٌتبار البع ي للد دورتيتو بم  وم دورة ا ريبيةو وفي نفاية 

 التالية :   بأابا  الو وار بيت الد دورتيتو 

مت  .  1 م ونة  رينة  البا ل  طالب20اٌتار  الارشادي    عينةك  ا     اللبلي  إ بع     للبرنام   الاٌتبار  جراا 

 . التن يم الانفعاليال رجار رل  ملياا   لق رل    الليت  صلوا   لل ال

زن   .2 ال   ل   وذ البسي ة  العًوا ية  بال ريلة  العينة  و    م دورتيتفراد  م دورة  اب ة    وم دورة ، 

 ل   م دورة.   طالو   10بواق     ا ريبية

 الاٌتبار اللبلي   التن يم الانفعالي   درجار ملياا    جراا الت افؤ للد دورار الثاث في مت يرارإ   .3

الزمني،   العدر  الولاديم،  للأ  ال راوي  التلصي ل،  للأ  ال راوي  التلصي ،  الدستو  الترايو   ،

  البناا اللااي      الارشاد. ا بيو البرنام  الارشادي رل  الد دورة الت ريبية باوتعدال4  .الاقتصادي 

 . في  يت اركت الد دورة الضاب ة مت دوج ا بيو برنام  ارشادي رليفا ، 

إ5 بع ي.  اٌتبار  الانفعالي رل  ملياا    للد دورتيت  جراا  بر  ول  الثاث  الفروق دلالة  لدعرفة    التن يم 

   الت ريبية.  الد دورة ل   افراد   التن يم الانفعالي انديةالارشادي في  البرنام 

 ً  : : التكافؤ بين الميموىات  سادسا

إ جَّ وجود الت افؤ الا صا ي بيت م دورار البلل لمر  روري لتصديم البللو  ت  يد ت          

افسير النتا   في  وا الت ربة مت دوج ا ٌ  لي رام  ٌارجيو وبدعن  آٌر فإجَّ البا ل يسع  ال   

بيت   الفروق  ال   راجعة  لفراداا  لداا  في  الفروق  ا وج  لا  مت افئة  ت   بلثه  م دورار  ا وج  لج 

ر  غير الدت يرار التي ي را ابراا ابو رامو    .  205: 2006الد دورار في مت يرار لذٌ

في            الضاب ة    الد دورة  و  الت ريبية  الد دورة  الد دورتيت    لفراد  بيت  الت افؤ  ولجري 

 الدت يرار التالية :  

 . درجار العينة الت ريبية رل  ملياا التن يم الانفعالي .  1

 . العدر الزمني.  2

 . الترايو الولادي.3

 . الصي  ا ل .  4

 . الصي  ا م. 5

 . الدستو  الاقتصادي.  6

ا  -2 الدباشرة    رشادي:لإ البرنامج  وغير  الدباشرة  الارشادية  الاوترااي يار  م دورة  رت  ربارة 

بن لت الدو  ة والدن دة رل    ال م ب ريلة  النفسي  نااة مت قب  موتصيت في م ال الإوس رلدية  رشاد 

مً ار  للأفراد مت  يعانوج  الليت  الدسترش يت   نفسية  لكاديدية  ل   وزماج لو  م اج  في  اجتدارية  و 

م اناافم وق راافم للت لو رل   إمل دو بف ه مسار افم في التعره رل  مً اافم و اجاافم واندية  
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صعوبار    يوجففمما   والليو  ل مت  في  ياافم  السليدة  اللرارار  ااوا   رل   والدسار ة  مً ارو  و 

  . 27: 2015التوافو النفسي لفم في ابناا التفار  م  مواقف اللياة الضاغ ة العاوديو   

لإرشا      من لية  بصورة  متتابعة  و  متسلسلة  ٌ وار  رل   التوي  الإرشادية  البرام   جدي     د إجَّ 

مً لة معينةو واذبن  رل  لا اه معينة و اسير رليفا لإرشاد الدً لة مو   البلل و والاٌتاه اللي  

اترتتد  في ار اد   و لللك   بينفا يعود ال  اسلس  ٌ وار التع ي و و كللك الاٌتاه في درجة ال فااة 

  (.  Borders & Drury , 1992دروري )   –بوردرز البرنام  الارشادي رل  لندو ج 

 واتلوص ٌ وااه بالتالي :( :  Borders & Drury , 1992دروري )  –. أنموذج بوردرز  4

 ال ي   ا تياجار الدسترش يت وال يراا.   .1

 . صياغة ا ا اه في  وا ا تياجار الدسترش يت.2

 .اٌتيار ا ولويار.  3

 . ال ي  الانً ة التي يلوم رليفا البرنام  الارشادي.4

 . ال ي  ا شواص الدنفلوج للبرنام  الارشادي.  5

 . ال ي  الو وار الدستو مة مت لج  ا بيو البرنام . 6

   . Borders & Drury , 1992 , p 487. الويم مل ار كفااة البرنام  الارشادي وال يراا   7

 إجن الارتداد رل  الا الندو ج كاج لع ة مبررار منفا:

 .في ٌ وااه  التسلس  الدن ليو  الو ون -

 ا بيله في الدؤوسار التعليدية والتربوية.  إم انية  -

 .كبير ي ر د  إرشاديفريو رد    ال  ا بيله لا يلتاج في  -

اشتلاق    - في  الدلياا  مواقف  جدي   رل   ومت  رناويتالارتداد  الإرشادي  البرنام   اللي     جلسار 

 . الن ري الدتبن  في افسير ال اارة الدراد دراوتفا  الإطار 

 . في الوقت وال ف  والدال الاقتصاد -

   سابعاً : الخطوات التي يقوم ىليها البرنامج الارشادي :

 ام لابا  ر د مت الو وار في وير البرنام  الارشادي:        

و   1 الت ريبية  للد دورة  الت ريبي  التصديم  اٌتيار  ام  الت ريبية  التصاميم  مت  ر د  رل   الاطا    .

 الاٌتباريت اللبلي و البع ي. الد دورة الضاب ة  ار  

 . الارتداد رل  فنيار   الإرشاد البَّناا اللااي   في ا بيو ال لسار الإرشادية.  2

 . الاطا  رل  كيفية بناا البرنام  الارشادي و ا دبيار الواصة به و ندا جفا . 3

  طالو مت الوامس   الادبي و العلدي     200.  طتبو ملياا  التن يم الانفعالي  رل  رينة ق راا      4

تير      طالو    20و ارتداد نتا   الدلياا في اٌتيار الد دورة الت ريبية و الد دورة الضاب ة إ  اتٌ
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 صلوا رل  لق  ال رجار رل  ملياا التن يم الانفعالي و وزروا رًوا يا  رل  م دورة ا ريبية و  

   طال في الد دورة الوا  ة.  10لٌر   اب ة بواق    

التأبير و اي مت    5 لفا  التي  الدت يرار  ال ي  ر د مت  الد دورتيت رت طريو  بيت  الت افؤ  اتجري   .

 الًروط الر يسة رن  اً ي  الد دورار و ا انسفا. 

. رر ت رناويت ال لسار الإرشادية و مو ط جلسار البرنام  م دورة مت الدل ديت الدوتصيت   6

رناويت  و  اللاجار  و  ا ا اه  مناوبة  مل ار  مت  للتأك   التربوي  التوجيه  و  النفسي  الارشاد  قسم  في 

 ال لسار و الفنيار و الإجرااار الدستو مة  و الوقت اللي است رقه ك  جلسة إرشادية  

بواق     7 الارشادي  البرنام   جلسار  ر د  ال ي   بواق   12.  اللااي  البناا  الارشاد  لبرنام   جلسة    

  . 2كدا مو ح في ج ول    دقيلة45جلستيت في الاوبو  و الوقت الدست رق ل   جلسة إرشادية او  

    ( يوضح اليلسات الإرشادية و مواىيد انعقادها حسب )الارشاد البناء الذاتي 2جدول )

 الوقت المحدد تاريخ انعقادها  ىنوان اليلسة ت 

 دقيقة45 4/3/2024الاثنين  الافتتاحية  1

 دقيقة45 7/3/2024الخميس  فهم المشاىر  2

 دقيقة45 11/3/2024الاثنين  القمع الانفعالي 3

 دقيقة45 14/3/2024الخميس  تناقضات التعبير الانفعالي 4

 دقيقة45 18/3/2024الاثنين  الثقة الذاتية والانفتاح ىلل الاخر  5

  ر لة ارياد  26/3  ال  يوم الثاباا 21/3جلسة الوامسة مت يوم الوديس اأج  مور   

 النيروز

 دقيقة45 26/3/2024الثلاثاء  ادارع الانفعالات  6

 دقيقة45 28/3/2024الخميس  التحليل المعرفي للانفعالات  7

  ر لة شفادة الامام  4/ 2الثاباا   ال  يوم 1/4اأج  مور  ال لسة الثامنة مت يوم الابنيت  

 رلي   

 دقيقة45 2/4/2024الثلاثاء  الاتزان الانفعالي  8

 دقيقة45 4/4/2024الخميس  المرونة  9

 دقيقة45 2024/ 8/4الاثنين   الوىي الانفعالي  10

  ر لة ري  15/4  ال  يوم الابنيت  10/4اأج  مور  ال لسة اللادية رًرة مت يوم الوديس  

 الف ر 

 دقيقة45 2024/ 15/4الاثنين الضبط الانفعالي  11

 دقيقة45 4/2024/ 18الخميس  الختامية  12

 

 : ثامناً: الوسائل الاحصائية 

  .  spssاوتتعدلت الووا   الا صا ية الدا دة في الا البلل  بالاوتعانة بالبرنام  الا صا ي   

 مرب  كاي : لدعرفة نسبة الاافاق ل   الدل ديت رل  صا ية فلرار ملياا التن يم الانفعالي  .1
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الضاب ة في مت ير درجار  اٌتبار ماج واني : للتعره رل  دلالة الفروق بيت الد دورة الت ريبية و    .2

الانفعالي  التن يم  ملياا    بيت     ال ال رل   البع ي  الاٌتبار  في  الفروق  دلالة  اٌتبار  ل رض  و   ،

 الد دورة الت ريبية و الضاب ة. 

ول وكست .3 الضاب ة،    اٌتبار  الد دورتيت    افراد  بيت  النفا ية  النتا    رل   التعره  ل رض   :

 الت ريبيتيت  في اللياا اللبلي و البع ي لدلياا البلل. 

 ىرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:تاسعاً: 

ا         النتا   وافسير  ووه  البلل،  اا  لللبلل رل  وفو    واناقشعرض  الإرشاد بر  لدعرفة  ل ه 

اللااي في  البنناا  الانفعالي   التن يم  مت صلة    اندية  وللتللو  الار ادية،  ال راوة  مر لة  طال  ل   

 فر يااه وبالصي ة الآاية: 

إحصائية    -:1 دلالة  ذات  فروق  توجد  )لا  مستوى  متوسط  (0,05ىند  أفراد   رتب  بين  درجات 

( التيريبية  الذاتي الميموىة  البناء  مقياس  الارشاد  ىلل  والبعدي  القبلي  الاختبارين  في  التنظيم  ( 

 الانفعالي 

بيت        الفروق  دلالة  لدعرفة  اٌتبار  ويل وكست   البا ل  اوتو م  الفر ية  اله  صلة  ولاٌتبار 

الدلسوبة والتي اساوي   الليدة  إ  بفر لج  اللبلي والبع ي  دالة إ صا يا   2,809-الاٌتباريت    واي 

ال  ولية   بالليدة  ملارنتفا  اساوي  ال    دلالة8لتي  مستو   رن   الفر ية  0,05      ارفض  للا   ، 

الت ريبية   الد دورة  بيت  إ صا يا   دالة  فروق  وجود  ال   اًير  التي  الب يلة  الفر ية  والب   الصفرية 

   يو ح  لك. 3  ول   ال  قب  ا بيو البرنام  وبع ه ولصالح الاٌتبار البع ي، الارشاد البناا اللااي 

 (  3) جدول

(  البناء الذاتي القيم الإحصائية لاختبار ويلكوكسن لمتوسط رتب درجات أفراد الميموىة التيريبية )

 في الاختبارين القبلي والبعدي التنظيم الانفعالي ىلل مقياس 

الوسط  العدد  الاختبار الميموىة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ميموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مستوى  قيمة ويلكوكسن 

 الدلالة
اليدولي المحسوبة

 ع

 التيريبية 

 

 دالة  8   2,809- صفر  صفر  7,26 89,90 10  القبلي 

103,2 10  البعدي

0 

6,51 55,00 5,50 

اللااي  البنناا  الإرشاد  بأجَّ  النتي ة  اله  افسير  طت   ويد ت  ب لسااه  بن اللي  الت ريبية  الد دورة  رل   و 

و لك رت طريو ال يم الفنيار  ،  التن يم الانفعالي  انديةبً   فار  في    وار الابنتي رًرة جلسة، ق   

در ال  اع ي  درجار ال ال بع  ا بيو البرنام  ل  ومت بمولول  والنًاطار الدستو مة في الا ا 

 الت ريبية. ل   طال مر لة ال راوة الار ادية للد دورة  اندية التن يم الانفعاليالإرشادي وال  
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يع ي    إ   رليه  كيلي   لك   ما  م   اتنفو  النتي ة  والوبرار   واله  اللااية  للدًارر  كبيرة    لادية 

رل  ا فراد في رؤية الواق  والتف ير في    يركزكز رل  الدستلب  ب لا  مت الدا ي كدا  ويرالًوصية   

ما يتص  بفم ولنفم ل رار في اٌتياراافم ويفتدوج بدا يضفي رل  اللياة مت معن  ولج ك  شوص او  

م  ما اوصلت    اتفو نتا    واله ال.  ,p.86-495)  (Kelly,1955ماللي يولو اركيبااه للتعام  م  العال

السابلة والبلوث  ال راوار  نتا    بعض  دراوة  رب  2016دراوة  الًريفو  ك راوة  إليه   و 

 .  2023دراوة السرايو  , 2012الدنعمو

إحصائية    -:2 دلالة  ذات  فروق  توجد  )لا  مستوى  متوسط  (0,05ىند  أفراد    رتب  بين  درجات 

( والميموىة الضابطة في الاختبار البعدي ىلل مقياس ي الإرشاد البَّناء الذاتالميموىتين التيريبية )

 .  التنظيم الانفعالي 

سبت    ملياا     ت رل   الضاب ة  والد دورة  الثانية  الت ريبية  للد دورة  ال ال  التن يم  درجار 

للد دورتيت    الانفعالي ال ال  درجار  رابت  بم  الإرشادي،  البرنام   مت  الانتفاا  بع   طبو  اللي 

واني    ماج  قيدة  والبال ة  Uو سبت  الدلسوبة  بالليدة  2,50   ملارنتفا  رن   ا صا يا   دالة  واي    

  واًير النتي ة ال  وجود فروق  ار دلالة ا صا ية  0,05  رن  مستو  دلالة  23ال  ولية والبال ة  

  والد دورة الضاب ة بع  ا بيو  البناا اللاايبيت متووط راو الد دورة الت ريبية التي اوتو مت  

 يو ح  لك.   4البرنام  الإرشادي ولصالح الد دورة الت ريبية وال  ول  

 ( 4جدول )                                             

 بين الميموىتين  التنظيم الانفعالي وتني في الاختبار البعدي لمقياس  –نتائج اختبار مان   

 )التيريبية والضابطة(                                 

متوسط   العدد  الميموىة 

 الرتب

ميموع  

 الرتب

مستوى   Uقيمة مان ويتني 

 الدلالة 

 الحكم

 ال  ولية  الدلسوبة  

  152,50 15,25 10 التيريبية  

2,50 

 

23 

 

0,05 

لصالح    دالة 

 57,50 5,75 10 الضابطة  الت ريبية    الد دورة

 

مؤشر رل        اللااي   اأبير  والا  البنناا  لفراد    الإرشاد  ل    الانفعالي  التن يم  اندية  في  وار   اللي 

ولج    الفنيار والنًاطار الدعرفية الدستو مة  الد دورة الت ريبية ويرج  السبو في  لك ال  اوتعدال  

الإرشاد البنناا اللااي كاج له لبر وا ح في مسار ة افراد الد دورة الارشادية رل  التعبير الاي ابي  

رت انفعالاافم مت دوج اردد لو ٌوه فضا رت اوتو ام الانً ة والفنيار ب قة وكانت مناوبة لعدر  

ي رل الناا كي يصبلوا رلداا رل     واج ا ه الارشاد البنا ي اللااي   وال ال في الدر لة الار ادية

والارشاد البناا اللااي ين ر ال  الفرد بانه راره ونًط في     518-507:  1990نلو افض   جابرو  

كللك فاج العدلية الارشادية وفو الا الارشاد اتب  بع  اندوي لتندية الل رار الفرد في ففم  ففم رالده و
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في  يت لم يلص  الست رل  طال الد دورة الضاب ة الليت رالده اللي يتوق  الا  اث مت ٌالهو  

 .  لم يوضعوا للبرنام 

إحصائية    -:3 دلالة  ذات  فروق  توجد  )لا  مستوى  متوسط  (0,05ىند  أفراد    رتب  بين  درجات 

التيريبية) الذاتي الميموىة  البنائي  الاختبارالارشاد  في  المؤجل(البعدي  )(  المرجأ  مقياس   _  ىلل 

 . التنظيم الانفعالي 

اٌتبار  ويل وكست  لدعرفة دلالة الفروق بيت الاٌتباريت    ام اوتعدالصلة اله الفر ية    لاٌتبار   

وابيت  –  البع ي الت ريبية  للد دورة  اساوي   الدرجأ  التي  الدلسوبة  الليدة  الك   12لج  وبدلارنة  و 

ابيت اج الليدة الدلسوبة لكبر مت  ،  0,05     رن  مستو  دلالة8بالليدة ال  ولية التي اساوي    الليدة 

بيت   ال  ر م وجود فروق  ار دلالة ا صا ية  اللي يًير  ال  ولية ا مر  البع ي الليدة  اللياا  نتا   

كدا   الصفريةو  الفر ية  قبول  ام  للا  اللااي و  البناا  الارشاد  الت ريبية   للد دورة  الدرجأ  واللياا 

 (  5جدول )                                       .5  ول  مو ح في ال 

الارشاد البناء  القيم الإحصائية لاختبار ويلكوكسن لمتوسط رتب درجات أفراد الميموىة التيريبية )

 والمرجأ في الاختبارين والبعدي التنظيم الانفعالي ( ىلل مقياس الذاتي 

الوسط  العدد  الاختبار الميموىة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مستوى  قيمة ويلكوكسن 

 الدلالة
اليدولي المحسوبة

 ع

 التيريبية 

 

100,1 10  البعدي

5 

 غير دالة  8     12 5,35 3,19

 3 3,25 99,85 10  المرجأ 

 

طوي  الام  في ا بيو ملياا    بدا  ة نتا   الفر ية الاٌيرة التي دلت رل  وجود اابير            

  يوم رل  ا بيو الاٌتبار البع يو وااضح 20التن يم الانفعالي الدرجأ  بع  مرور م ة زمنية مل د 

الانفعالي   التن يم  في  الدستو   رل   ار  الت ريبية  اف وا  الد دورة  لفراد  رل     .لجن  ي ل  والا 

اوتدرار اأبير وفارلية الارشاد البناا اللااي والفنيار والانً ة الدستو مةو إ  ل  ث ا يرار اي ابية  

الدسترش يت  جع   الارشادي  البرنام   لج  بسبو  النتي ة  اله  ا وج  وق   الانفعالارو  رت  التعبير  في 

كانوا   التي  الدً ار  مت  التولص  مت  اد نوا  ق   ولنفم  موتلفيتو  لشواص  لصبلوا  بأنفم  يًعروج 

الل يدة ق  اوتب لت بفروض ج ي ة و ولنفم لصبلوا لشواص آٌريت ولا    يعانوج منفاو  جَّ فرو فم 

و فضا رت ا ريبفم رل  اليل ة اللانية ومداروة الاوترٌاا والتولي  العودة إل  ما كانوا رليه  جيري و

 رت الانداط ال ام ة في التف ير والتولص مت الاف ار السلبية واادية اوتب الفا بأف ار من لية. 

 الاستنتاجات: _ثانياً:

 ما يأاي: نستنت ج لفي  وا ما اوص  اليه البلل مت نتا   يد ت 

  اندية التن يم الانفعاليبر وا ح في  لله    ام إر اده  البرنام  الإرشادي اللي    جن لااضح مت النتا    _  1

الفروق ل    إالت ريبية  الد دورة    لفرادل     دلالة     ار  بفرر  وفروق  ار  وا لة  ا صا ية  دلالة 

 . مت جفة اٌر   ا صا ية م  الد دورة الضاب ة التي لم اتلو البرنام  الإرشادي
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فراد الد دورة الإرشادية م  البرنام  الإرشادي له الدساادة في ان ان جلسار البرنام   لج افار   إ-2

 الإرشادي. 

الإرشادية دورإ_  3 للعاقة  الد دورتيت  لو  الدرش بيت    ا  ومفد  فارا    ا  ج  التي يسوداا فراد  الإرشادية 

اف ارام وآرا فم ب    انفعالفم و ر اا الفرصة لفم في التعبير رت  إالتلب  والتفار  والا ترام الدتبادل و

وق    الدتبادلة،  والثلة  التعاوج  رون  لإشارة  و رية،  ال   لصرا ة  الانفعالي د   لك  التن يم    اندية 

 . وبفور ولوكيار اي ابية

 ثالثاً: التوصيات:

 بالآاي:  نوصيالبلل ، يد ت لج الا في  وا نتا   

الإرشادي  -2 البرنام   مت  مت    وا بيوالاوتفادة  الد ارا    التربوييتالدرش يت    قب  ال لسار  في 

   .النفسيةو والصعوبار الانفعالية والصينفم    بعض الا  رابار  لتندية التن يم الانفعاليالار ادية 

الاواليو    بأاديةفي الارشاد النفسي والتربوي وابصيرام    التربوييتان يم دورار ٌاصة للدرش يت  -3

  ال راوة   النفسية التي يتعرض لفا طال مر لة و  الانفعالية  في معال ة الا  رابارالعاجية الدعرفية  

 . والاف ار غير الدن لية الدعتل ار التللبار الانفعالية ور م الاوتلرار الانفعالي و الار ادية نتي ة 

مر لة    جَّ إ  -3 ال راوة  ال راوة  طال  اواا  رل   الوم  نفسية  ارشادية  برام   ال   بلاجة  الار ادية 

ومً للاجاافم  اللي     اافمالعلدية  الإرشادي  البرنام   اج  بم  ومت  يعانونفا  مناوبة  لرت   التي  اداة  او 

 .ةللتللي  مت الدً ار التي اواجه طال الار ادي

 رابعاً: المقترحات:

ما   رل   نتا    اله  و لته  لبناا   مت  البا ل  ال راوة  البلوث  يلترن  و  ال راوار  مت  ر د  إجراا 

 الآاي: اوت دا  لل راوة اللالية واي ك

لبر  _  1 رل   للتعره  دراوة  اللاايإجراا  البناا  مت في    الارشاد  رينة  ل    السلبي  التف ير  ٌفض 

 . الدرااليت

رل   _  2 للتعره  دراوة  اللاايإجراا  البناا  الارشاد  السلبية    فارلية  الانفعالية  اللساوية  ٌفض  في 

 .اوااة معاملة الوال يتل ال الدر لة الار ادية الليت يعانوج مت  واللد  الانفعالي

  اواليو وفو  رل   واليو ارشادية  ل باوتو ام    اندية التن يم الانفعاليجراا دراوار ا ريبية  ول  _ إ3

معرفية آٌر  كأولول التنًيط السلوكي والارشاد الدرا ز رل  التعاطف والارشاد الدعرفي التلليلي  

 ل  ان وني راي  .
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