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  :خلاصة البحث       
  استتتتلوت التالتتتتي العنطفتتتتي العتتتتاقفي لاتتتتي ةنعيتتتتة اللفتتتتة الانفعاليتتتتة لتتتت   قلبتتتتة ال امعتتتتةالتعتتتتر  ألتتتت    تتتتر    البحتتتت هتتتت ا  ستتتتت     ا    
لاتتتتتتي    جامعتتتتتتة البصتتتتتترة  التتتتتت  ور البحتتتتتت   تتتتتتتط ت  هتتتتتت ا  ح د  الصتتتتتتفر ة و ت  الفرضتتتتتتيا أتتتتتت د متتتتتت   ا تبتتتتتتار  التتتتتت ي  تتتتتتتم متتتتتت   تتتتتت    و 

 لتتتت   لتتتت  م تعتتتت     العتتتتن ت الت ر  تتتتي   انلتحفلتتتتد اهتتتت ا  البحتتتت  والتحفتتتتد متتتت  لارضتتتتياة  اةبتتتت  البا لتتتتو  .الصتتتتبا ية  الكليتتتتا 
   200و   نتتتتتتتا  ة   علنتتتتتتتقالبتتتتتتتا      400 بواقتتتتتتت     و قالبتتتتتتتا     700 لغتتتتتتتا ألنتتتتتتتة البحتتتتتتت  الكليتتتتتتتة    قالبتتتتتتتا    عتتتتتتتا  15,879   البحتتتتتتت 
بعتتتتت     مت نيتتتتتة  درجتتتتتا    صتتتتتلوا ألتتتتت   التتتتت     الطتتتتت تألنتتتتتة قصتتتتت  ة متتتتت   متتتتتن م    انا تتتتتتار البا لتتتتت    علنتتتتتة للتط لتتتتتد الن تتتتتا ي  قالبتتتتتا

بطر فتتتتتتتتة ألتتتتتتتوا ية ألتتتتتتتت      تتتتتتتتم وثا البا لتتتتتتتان الطتتتتتتت ت   قالبتتتتتتتا     20   لتتتتتتتت    ع تتتتتتتا  اللفتتتتتتتة الانفعاليتتتتتتتةمقيتتتتتتتتا   اجتتتتتتتا ت م ألتتتتتتت   
          لكي م عوأة ق ت   10  ضابطة  واق م عوأة و م عوأتل   م عوأة ة ر  ية  

 التالية:الاجرا ا    انلتحفلد  ه ا  البح  اةب  البا لو 

   لافرة 42بصورة  الن ا ية م       و تكون 2016اللفة الانفعالية لتتتت  ص ام,جا ر,مقيا   ة ني    1

لافتتتتت     قتتتتتا م ألتتتتت  استتتتتلوت التالتتتتتي العنطفتتتتتي العتتتتتاقفي ولاتتتتتد الاطتتتتتوا  العلعيتتتتتة   رشتتتتتادي:  نتتتتتا   رنتتتتتامت ارشتتتتتاديالا  ال رنتتتتتامت  2
 تتتت د الحاجتتتتا  ولاتتتتد الإقتتتتار الناتتتتري ودلالتتتتة لافتتتترا  العقيتتتتا  العتفاربتتتتة وأتتتتر  ال رنتتتتامت ألتتتت  م عوأتتتتة متتتت  العح عتتتتل   

   جلسة ارشاد ة لكي من عا 14وةكون ال رنامت م   

 اظ ر  نتا ت ه ا البح  ما  لي:  

 ان قلبة ال امعة ل   م مستو  منافض لاي اللفة الانفعالية   1

 وجود   ر لأسلوت التالي العنطفي العاقفي لاي ةنعية اللفة الانفعالية   2

 التخيل المنطقي العاطفي,الثقة الانفعالية. الكلمات المفتاحية :      
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Abstract: 

          The university student’s feeling of a decline in his emotional confidence will lead him 

to psychological and behavioral problems, the results of which will ultimately be 

educational, especially during his relationship with his classmates, his professors, and the 

academic courses required of him. This is certainly due to his low self-esteem, because high 

self-esteem leads the student to feel comfortable and reassured academically, which makes 

him possess disciplined academic emotional abilities and skills and high ambition in order to 

achieve better satisfactory educational achievements in the future. 

The results of this research showed the following:  

1. University students have a low level of emotional confidence. 

2.There is an effect of the logical-emotional imagination method in developing emotional 

confidence.  

The current research recommends as follows:  

1. Benefiting educational counselors from the two programs prepared by the researcher.  

2. The current research sample of university students is in need of guidance programs 

because students have an effective and important role in society because they are considered 

the basic building block for reform in leading society in the future. 

The current research suggests the following:  

1.Conducting a study to identify (the effect of the logical-emotional imagination and 

responsibility formation methods) on developing emotional confidence among females and 

comparing its results with the results of the current study.  

2.Conducting correlational studies between the variable of emotional confidence and its 

relationship with other variables such as academic happiness, academic organization, and 

socialization.  

 

Keywords: Logical-emotional imagination, emotional confidence. 
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 Research problem :اولاً:مشكلة البحث
والاثما         التوةرا   م   بالع     اللوم  عر  العالم  التغلرا     والضغوط ان  م    والتطورا  ,والع    

الطلبة    العتسارأة والتي شعلا جعي  نوا ي الحياة ,معا  ؤدي ال  ةزا   الضغوط والعل    التي  واج  ا 
والتي جعلت م لاي  الة م  الاو  والفلد والتوةر ,وبالتالي لاف ان  لاةزان  الانفعالي ,وأ م ق رة  أل  التوالاد  

لر لاي القيم والاة اها  والتغلرا  الاجتعاعية والاقتصاد ة العحيطة بحياة الالاراد ,وم  ضعن م غ,كعا ان الت
قلبة ال امعة  ضع م امام ةح  ا    لرة ةرةبط بع   ق رة م أل  ةحفلد الاةزان الانفعالي , ,وق   ا ر  

الف وأ م  التحصلي  مستو   ة ني  أ   ةع ر  التي  العواقف  بعض  م       الع قا    ر ذلك  اقام   أل   ة 
  الضبط الانفعالي لععرلاة م  ثم  ه وضعف ق راة  أل   االاجتعاعية م  الطلبة وأ م الف رة أل  التلارك ب

والتوةرا  معا   الضغوط  نتي ة  للطالب  الادراكية  السرأة  ال  بطئ لاي  لاف ان      ز  معا  ؤدي    السيطرة م  
   305: 2023  الصعل أي,السع ون,أل  اةزان  الانفعالي 

 
ال امعية    ةلبعض الطلبة   عل م لاي معاناة  قيقية لاي التكيف م  ال لئ  الانفعالية  اللفة  عفو ض ة ن     نا 

او الفاأة ال راسية و   ون صعوبة لاي إقامة أ قا  ود ة متواثنة م  الط ت والأساة ة   لك  س ب أ م  
اللفة الانفعالية اذا ضعفا سي ون ةأ لرها سل ي أل   ي الععليا     ن التأقلم م  بعض العناهت العفررة   و 

ذلك  أ   للتع لر  واست أا  ج ودهم  والفلد  بالع ز  ال  شعورهم  ال ي  ؤدي  ,الامر  التي    لون ا  العفلية 
   2: 2021بسلوك أ واني او ال روت م  الفاأة ال راسية وق   ل ؤون ال  الانطوا    ال ي اوي,

              
 الفتترد   عيل ا  التي العرا ي  هم م  هي نعا ية  مر لة ةفا ي والتي ولاي الوقا ذاة  لاان العر لة ال امعية    

 .الععتتالم وواضحة سر عة وأاقفية واجتعاعية نفسية ةغللرا  م  ه ا و تزام  والع ني الأكاد عي مصلره  تح د

  و اللفتتالاي  و الاقتصتتادي العستتتو   ألتت  كانتتا ستتوا  متنوأتتة ضتتغوط  م  بالتح    م تععنا   عاني  ما  ظي ولاي

  عللون  كون م ال امعلل   الطلبة و اصة الع تع  الاراد أل  بأ ر    و بصورة ةؤ ر م تععة لاإن ا  الاجتعاأي 

 كتتي  صا ص  سب وش ة ا    ة ا  ةاتلف انفعاليةاضطرابا   التغللرا  ه ه لاتس ب الع تع   م  واسعة لائة

  482:  2016جا ر,ص ام,   .واللفافية والاجتعاعية والنفسية ال سعية لارد
 

بان شعور الطالب ال امعي بانافا  لاي  فت  الانفعاليتتة ستتلؤدي بتت  إلتت  ملتت    نفستتية   انالبا ل   ر       
وسلو ية والتي ةكون نتا   ا ةربو ة لاتتي الن ا تتة  ولاستتيعا لاتتي ا نتتا  أ قتتت   زم  تت  لاتتي ال راستتة ومتت  استتاة ة  

العرةفتت   ومتت  العفتتررا  ال راستتية العطلوبتتة منتت   وهتت ا بالتأكلتت   عتتود إلتت  ةتت ني ةفتت  ره ل اةتت   لأن ةفتت  ر التت ا 
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الاكاد عيتتتة  معتتتا   علتتت   تحلتتت  بفتتت را  وم تتتارا  اكاد عيتتتة  والطعأنلنتتتة  فتتتود بالطالتتتب إلتتت  اللتتتعور بالرا تتتة
   منضبطة وةاسيسا  أل  ما ةف م ةتح د مل لة البح  بالتساؤ  التالي:  انفعالية

 اثر اسلوب التخيل المنطقي العاطفي في تنمية الثقة الانفعالية لدى طلبة الجامعة؟(( ا))م
 

 Research Importanceالبحث:  ةثانياً: أهمي
ةع  ةنعية العوارد البلر ة محور التنعية اللاملة  إذ إن الإنسان هو  داة التنعية وغا ت ا معتتا  لتت ا  تتان        

م   ل   ه ا  ال امعة إأ اد الكفا ا   العتاصصة لقيادة أعلية التنعيتتة اللتتاملة أتت  قر تتد إأتت اد الطالتتب 
ألعيا و فافيا  بعا  ؤهل  لعواج ة متغلرا  العصتتر العت  فتتة الستتر عة  والن تتو  بتتالبحولا العلعيتتة لاستتتلعار 
الطاقتتا  والعتتوارد العتا تتة  التت   قصتت   تت    لاالإستت ام لاتتي  نتتا  شاصتتية الطالتتب ال تتامعي وةطو رهتتا  ورلاتت  

   5: 2008 أ   الع ل ,  كفا ت  العلعية    ز   م  ق رة  أل  مواج ة مل    الحياة 
 

الع عة لاي  ياة الفرد نارا  لعا ةؤد   ال امعة م  دور   لر   م  العرا يالعر لة ال امعية   ل  ان         
لاي إأ اد الكوادر العؤهلة ألعيا  وأعليا  لإدارة شؤون الع تع  والإس ام لاي ةطوره   عا ةلغي ه ه العر لة  

   5: 2020  ا  شنان, لزا  م  ةفكلر ألعا  النفس والاجتعاا لعا  عتري اللبات م  مل    ا نا  ا 
 

ةتتؤ ر لاتتي وظا فتت  النفستتية وال ستتعية وةتتتأ ر   تتا  ي لتت  ان ل نفعتتالا  دور م تتم لاتتي  يتتاة الانستتان  لا تت      
و ن ا ة ن نا مواج ة بعتتض    لئتنا انفعالاةنا ةعل  أ  موقفنا النفسي ة اه  وةح م أ قاةنا الاجتعاعية بالنا   

 و  وةوج تت  الألاراد  و الأشيا  والألاكار   عا ةساأ نا ألتت  ةناتتيم  ياةنتتا وةوجيتت  ستتلو نا لا تتي ةحفتتز الستتلوك 
 عتتا  ن ل تتا وظيفتتة م عتتة لاتتي  متتا لاععام ستتلو نا   تتون مصتتحوبا بحالتتة انفعاليتتة و  تترة متت  نتتوا    ةوقف  وةعيف

   2021:62  العطلري    ةفسلر التواصي الاجتعاأي  ل  الألاراد
 

                                
 

ةعتعتت   تر لتتز و اللفة الانفعالية الفرد  كلر اةزانا  واةستتاقا  لاتتي ستتلو   وةفاألتت  متت  محيطتت  الاجتعتتاأي   وة عي  
الانفعتتالي إلتت  التفكلتتر  متت  التفكلتتر لاضتتي  وذاكتترة ةععتتي ب فتتا ة أاليتتة  وة علتت  قتتادرا  ألتت  التحتتو  الستت ي 

لا ي ةافيف   ة التوةر والفلد  والتح م    العنطفي  وب لك  ستطي  السيطرة أل  ملاأره السل ية والتع   م
   14:2014 ر ا     بانفعالاة  التي ةا ر لاي التحولا  الحياةية السارة وغلر السارة   
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هتتتي أامتتتي م تتم ل نتتتا  اللفتتتة بتتتالنفس وةستتتاأ  الفتتترد ألتتت   نفعاليتتتةإن اللفتتتة الا  2017للن  نفللتتت      ةتتر          
 نفعاليتتتةا تتتترام نفستتت  وةعنحتتت   ستتتلوت الحيتتتاة والع قتتتا  الاجتعاعيتتتة الفعالتتتة   والفتتترد التتت ي  تعتتتت  باللفتتتة الا

 ستطي   ن   عي م   ول   سععون صوة  و وقف الآ ر   أن    ودهم بلتت ي لا تتد دون جتترر ملتتاأرهم  
و  تتتون  ت  لاضتتتي  و   تتتون  كلتتتر  فتتتا ة لاتتتي أعلتتت  وألتتت  أ قتتتة  و تتتد بلتتتر ا   ياةتتت   و ستتتتطي  ةتتترو ض 
قباأة م      لا تتم الع تتارا  العاقفيتتة   و ستتتطي  ةافيتتف  ساستتلت  ة تتاه الآ تتر   و ستتتطي  إقنتتاا نفستت  
بأن  لم  ع   واج   ي صعوبا  بحياةتت   و ستتتطي  ضتتبط ملتتاأره ق تتي اةاتتاذ الفتترارا  الحاستتعة  وةععتتي اللفتتة 

  16-12: 2017للن  نفلل       الانتفادا  بطرا د  نا ة ولاعالة  وةف يأل  ةطو ر الفرد   العاقفية
 

لأهميررة دساسررة متاير)الثقررة الانفعاليررة( أجردررن العداررد مررف الدساسررات النفىررية والتر ودررة علرر   ونظرررا       
 : عينات مختلفة ومف هذه الدساسات

والتي ه لاا ال  قيا   اللفة الانفعالية  لتت   قلبتتة ال امعتتة لاتتي محالااتتة   (2016)دساسة جابر,صدام,     
 لتت  قتتام البا لتتان   نتتا  مقيتتا  اللفتتة الانفعاليتتة واظ تتر  النتتتا ت بتتان 2016-2015الفادسية للعام ال راسي  

الطلبتتة  عتلكتتون مستتتو  جلتت  متت  اللفتتة الانفعاليتتة ولا ةوجتت  لاتترو  ذا  دلالتتة إ صتتا ية  تتل  التت  ور والانتتالا 
كمررررررررا اكرررررررردت دساسررررررررة    482: 2016 جا ر,صتتتتتتتت ام, و تتتتتتتت لك لاتتتتتتتتي التاصتتتتتتتتص العلعتتتتتتتتي والإنستتتتتتتتاني 

العتتتن ت ةتتتم اأتعتتتاد  لتتت  لتتت   قلبتتتة ال امعتتتة  اللفتتتة الانفعاليتتتةالتعتتتر  ألتتت   ألتتت  (2023)حميد,جاسررر ,
: 2023وقتتت  استتتتنتت البحتتت   وجتتتود مستتتتو  متتت  اللفتتتة الانفعاليتتتة لتتت   ألنتتتة البح    عل ,جاستتتم,  يالوصتتتف
1801   
التت     عتتانون متت  الالاتتراد متت  الأستتاللب الفعالتتة التتتي ةستتتا م متت   العنطفتتي العتتاقفي التالتتياستتلوت  و عتت  

 ت ربتتة انفعاليتتة ستتل ية وةكعتت   انفعالا  غلر صحية مل    ر ص مة  و   لا غلر سار  و متترور العسترشتت 
ةتت ر ب أتتا  و ستتتطي     هعية ه ا الأسلوت لاي  ون   ستتلوبا  ستت ي التتتعلم متت  ق تتي العسترشتت    ولا  حتتتا  إلتت 

   69:  2021ر  محع ,العرش  ةعليع  للعسترش    بس ولة و س
      

لاتتي أتت    للتتر متت   إ تترالتالتتي العنطفتتي العتتاقفي   تتان ل تتا  استتلوتال راسا  والابحالا  ن    اشار وق      
 :الدساسات العر يةه ه   النفسي, ومالعل    والاضطرابا  الانفعالية والنفسية لاي الارشاد والع    

اشار  لاتتي دراستتاة ا  تتو  ا تتر التالتتي العنطفتتي العتتاقفي والعتترر لاتتي  فتتض   (2020دساسة ) ال شنان,    
ان  تت لك اكتت   وجتتود انحيتتاث ةأكلتت ي لتت   قالبتتا  ال امعتتة التت   ,الانحيتتاث التأكلتت ي لتت   قالبتتا  ال امعتتة

  ا    لاتتتتي  فتتتتض الانحيتتتتاث التأكلتتتت ي لتتتت   قالبتتتتا  ال امعتتتتة   لتتتتر ا تتتترلتتتت  التالتتتتي العنطفتتتتي العتتتتاقفي  
   228: 2020شنان,
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الانفعتتتالي العف نتتتي لاتتتي  فتتتض  التالتتتي  ستتتلوت ر  تتت التتتتي ةناولتتتا  (2021كمررا اكرردت دساسرررة )محمررد,     
وبلنا ال راسة ان ةط لد الأسلوت الارشادي  التالي الانفعتتالي العف نتتي    الاو  م  الفلي ل   الر اضلل 

   283: 2021كان ل  الأ ر والفعالية لاي  فض الاو  م  الفلي ل   الر اضلل    محع ,
    

 مما تقدم يمكف إجمال أهمية هذا البحث مف خلال:
 اولاً:الأهمية النظرية:

 ستت م هتت ا البحتت  لاتتي ةفتت  م بعتتض العفتتا يم النار تتة أتت  شتتر حة اجتعاعيتتة ةعلتتي جتتز ا  م عتتا  وواأتت ا  متت    1
 الع تع  إلا وهي قلبة ال امعة 

 الإرشاد النفسي والتوجي  التربوي محاولة البح  الحالي لاي إضالاة ألعية ج   ة لاي م ا     2

 التطبيقية:  ةثانياً: الأهمي
قتت   ستت م البحتت  الحتتالي متت   تت   الاستتتفادة متت  ال رنتتامت الإرشتتادي العط تتد لاتتي هتت ه ال راستتة متت  ق تتي   1

 الع تعل  بطلبة ال امعة 

 

 Research Aims البحث: ف ثالثاً: هد
فري تنميرة الثقرة الانفعاليرة لردى   العراطفي   المنطقري   أسرلوب التخيرل  اثررألتت :  هتت ا البحتت  التعتتر      ست 

 طلبة الجامعة(.

 :)الصفردة( الآتية الفرضيات اختباس  طردق عف وذلك 
الا تبتتار  ألتت  الت ر  يتتة الع عوأتتة إلاتتراد متوستتط رةتتب درجتتا  إ صتتا ية  تتل  دلالتتة ذا  لاتترو    لا ةوجتت 1

 اللفة الانفعالية     مقيا  أل  والبع ي  الف لي
 لاتتراد الع عتتوأتل  الت ر  يتتة والع عوأتتة درجتتا  رةتتب   متوستتط  ةوجتت  لاتترو  ذا  دلالتتة إ صتتا ية  تتل  لا  3

  اللفة الانفعالية مقيا    الضابطة لاي الا تبار البع ي أل  
 

 Research Limits رابعاً:حدود البحث  
 /ال راسة الصبا ية   الح ود الع انية:  ليا  جامعة البصرة -1
ق الح ود   -2 والحاسبا   -البصرة  جامعة  لبة البلر ة:  الكيعيا   الصرلاة  قسعي  للعلوم  التربية  وم   كلية 

 ال  ور لافط  
   2024-2023   و2023-2022 الح ود الزمانية: العام ال راسي  -3
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 Research Terms    خامساً:تحديد المصطلحات 
 Logical Emotional Imagination العاطفيأولاً: التخيل المنطقي 

1- ( أليس  أاقفي     سلوت  هو-(:Ellis, 1975 تعردف  العفلية   أ جي  الععارسة  م   نوا  أل   عتع  
ال  ه لا االع لفة   التي م    تالي    عسترش  نا   نعاط أاقفية ج   ة م      جعي  الأمور  نفس   سو  

والععي أل  ةغللرها واست  ال ا    وملاأر التوةر  العزأ ة  و  را السل ية    ةح لا  والعلاأرالعع    ن  
   (Ellis, 1975: 236 و أن ا ةح لا لاي الواق  الفعلي  بعلاأر  كلر إ  ا ية

                 

 ً  Emotional Confidence الثقة الانفعالية:: ثانيا

 ستطي     بأن    عر الطعأنلنة التي  لعر   ا الفرد دا ي نفس   لنعا    (Lindenfield,2014)عرفتها   -1
انفعالاة   إذ   ون م  العفل  للفرد  لنئ   ن  حتفظ دا عا    الاأتعاد أل  ق راة  لاي السيطرة الكاملة أل 

ذهن  بصورة لأ   العلي العليا النعوذجية وال ي  ع   داة قيا  جل ة وم عة لع   ن ار الفرد لاي إدارة    لاي
 (Lindenfield,2014: p 14) الآ ر    انفعالاة  وانفعالا 

 عل  انه التعردف النظري للثقة الانفعالية. (Lindenfield,2014)وقد اعتمد الباحثان عل  تعردف )  
متت   تت   استتت ا ت  الإجرا يتتة ألتت  حصتتي ألل تتا الطالتتب  ال رجتتة التتتي م عتتوا هتتو التعردررف الاجرا:رري:-
   مقيا  اللفة الانفعالية 

 

 سابقةاطار نظري ودراسات 

  

  الانفعالية: ةفي تفىير الثق (ليندانفيلداولا :نظردة )جاال,    
 ن ألعا  النفس والأقبا  النفسلل  قالوا:  ن  م عا  انا هناك  فا د مؤ  ة وقوانل  ألعية لاي م ا  اللفة   

الفرد   است ابا   ةل لي  لاي  التنلئة  ل ور  دقلد  ةح     إ  اد  لاي  صعوبة  هناك  ةزا   لا  لاإن   الانفعالية  
الانفعالية  عا  ن ا ةر   ن لا را  الحياة ةأ لرا أل  انفعالا  الفرد  ولكن  ليس   لرا ج ا  و ن هناك  ربعة  

 وهي:     25قراوشي,  و أس ر:   الفرد م الا  ةلعب دورا م عا لاي ةل لي الت ارت الانفعالية ل  
 
العتبة  1 نقطة  تعييف  عل   تىاعد  : التي ةللر الانفعالا  أل  نحو  ا ا  ملي: أ د العرا   التنشئة 

اللعور   التي  حتاج ا إل   الن ا ة  لاي  ب   ةصي  والتي  الضرور ة   ا تياجاة   لال ا  ةتولار  لا  والتي  الفرد  
لارد ةكون جز ا  ا تا لاي  لولوجلت  وجلناة   ولك  است ابة الفرد الانفعالي    بالعلي  إن نفطة العتبة ل    ي

  الأ  ام ةكون محفزا لرسا  إشارا  إل  ال ماغ   عا  ن بعض    ةتأ ر بل ي   لر بع لولا  اللاصية التي
الحلوانا  ةلعر بالاو  أن ما   م جل ة  ةتأ ر غر ز ا    التي  ص رها الفرد  و  العواقف  سوا   انا سلئة 
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 سب الالفية اللفافية ل   وةأ لر الارو  ألي     و ن انفعالا  الفرد ةتح لا   ضا    ةتعر  ل  وم جس ي
   الك لر لاي ةح    نفطة العتبة ل    ل   الفرد ل ا الآ ر personnel powerكعا  ن قوة اللاصية 

 
الانفعال  2 مف  للاستفادة  التنشئة  أسلوب  ةر   تأثير  العاية      لل فللن  ن :  الفلرة  وجود  مزا ا   ن  هم 

    هو ةع ل  الفرد م  استا ام انفعالاة   داة لعساأ ة  أل  البفا  أل  قل  الحياة  والنعو والاثدهارال    
م   نلطة   انتكاساة م  لتوجي   لالبا   مي   ةعرضوا  لتحفلز  لاراد  الترهلب  استا ام  سلوت  العع    لاع  

ج   ة والععي أل  ةحفلد الن ار  إن  للرا م  ال وانب الانفعالية  الاو   وأ م اللفة بالنفس  و  إ  ا ية  
وغلرها م  العااهر العصا ية هي أادا  سلئة م تسبة م  مواقف مؤلعة  لالتعلم الفرد من ا  ن    بالآ ر   

لا راة  العؤلعة التي  تعر  ل ا لاي ال لئة التي  عيش لال ا  ل ا لاع  العع   للفرد   عا     ون مر ضا نتي ة
    27: 2001  قطامي,و ن  تعلم  يف   ون صحيح ال سم ةعلم مسبفا  ن   ون مر ضا

 
 لاي ةأةي : ولا ةفعل   ن  ل نفعالا   ع   ما   و  الفرد ةوق  إن :الانفعال نتا:ج توقع في  التنشئة إسهام  3

 لاإن العستف ي  م نة ا تيار الطلبة م  الع ر   طلب أن ما  لاعل  الحياة   ة ارت م  نتعلع  معا  الآو   العفام

  ولتوقعاة م ل م مناسب  هو بعا  وربط  الحياة  ة ارت  م  ةعلعوه ما أل  ةعتع  إجاباة م

 

إن الوال    ل عا ةأ لر   لر أل  ةطو ر   للتعبير عف الانفعال:  التنشئة تىاعد الفرد عل  تشكيل نمط    4
التي ةؤ ر أل  الفرد     سنوا  ةكو ن   والتي    الآ رالفرد   عا إن هناك الكللر م  العوامي    شاصية 

اللفافية التي ةسود الع تع     ةؤ ر بصورة  و بأ ر   أل   سلوت الانفعالي  لاال    ال ي  عتنف   والعادا  
ل ا  جعيع ا  الفرد  في   أل     ال ي  عيش  التأ لر  لاي  م م  أل    الأسلوتدور  الفرد  م    ل   ال ي  ع ر 

قراوشي,      لاراده  بعض قفوس  للتع لر أ  انفعالا     انفعالاة   ولاي بعض الع تععا  ةح لا ةطورا  أل 
   25: 2015 وأس ر,

 
         

 : (ليندانفيلد)الثقة الانفعالية وفقا  لنظردة )مجالات( أبعاد-
 بطرا د هسلو    ولاكر : و عني استععا  الفرد لانفعالاة   ن ار؛ لتساأ ه لاي ةوجي  ترودض الطبع  1

  ساسية:ةرةكز قباا الإنسان أل     ة م ونا    ل    الآ ر   ةعزث م  نتا    وةفاأل  م     

 انفعالا  إنَّ اللاص الانفعالي هو ال ي  تأ ر بس ولة لأبسط العواقف سوا   كان   :ةالانفعالياولا :      
 سل يا إ  ا يا   م      
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 مسعاه  تعلز بالنلاط لاي  دا  أعل  و ن لا  بحلو ة لتحفلد     : لالحيودة انيا:     
: 2020 الحعتت اني,ال  وري,  لعتتتأ را إلتت  متت ة استتتعرار التتتأ ر لاتتي شاصتتية ر: وةلتتلالأثرر ةديموم:ا  الل     
199   

 

الطبتتت   عنتتتي  ضان قبا عنتتتا ةتتتتأ ر بالعوامتتتي الورا يتتتة وال لئيتتتة لاتتتي ةلتتت لي انفعتتتالا  اللاصتتتية, لاتتتترو      
استتتتععا  الفتتترد لانفعالاةتتت   ن تتتار لتستتتاأ ه لاتتتي ةوجيتتت  ستتتلو   ولاكتتتره بطرا تتتد ةعتتتزث متتت  نتا  تتت  وةفاألتتت  متتت  

  33:  2020الا ر    العحس ,
 

  ش   ا   الحساسية الانفعالية بأن ا هي ةأ ر اللاص بعواقف أاد ة ةأ را     ةعر   :تهد:ة الحىاسية الانفعالية  2
معا ةستحد بل ي مبال  في  لا    لاف   فسر الكلعة  و النارة  و الحر ة  تفسلر  كلر  ق  لا  عبأ   ا الآ رون 

   6:2011   و منصورمعن  ل  

 

وةعني     والتح م  كعا  وةنايع ا  ولا ع ا  ال اةية  ل نفعالا   ال ل   مراقبة    الإدراك  م       وذلك  لال ا  
   23: 2018مع م    و شعيل ,والتعاقف والتواصي  ملاأر الآ ر   وانفعالاة م

 

 يفية ةفاأي الفرد م      استععا  معرلاتتت  لاتتي العواقتتف الحاليتتة  ولا تتم الفتترد   ي: وةعنالعاداتتىخير   -2
   200:  2020الحع اني,ال  وري, ال لئة ل اة  والآ ر   وأ قت    م والتوالاد م  متطلبا   

 

                                     .( Emotional logical imagination)التخيل المنطقي العاطفي: اسلوبثانيا :
 

الستتلو ية  ومتت   تتل   شتت ر ةلتتك الع جتتا  -الععرفيتتة   بالع جا الاهتعام     السنوا  الأ لرة  ان ةزا        
  ل تتر  التتيس  وهنالتتك م عوأتتة السلو ية ما ُ عر  باسم الع   العف ني الانفعتتالي  للعتتالم  -النفسية الععرفية

 م  الأساللب الععرفية والسلو ية وهي:
 
 الأساليب الفنية للعلاج العقلاني الانفعالي:  ▪

الفتتترد  يتتتف  فكتتتر بطر فتتتة  مهتتتو: ةعلتتتيإن متتتا  فعلتتت  العرشتتت ون لاتتتي أعليتتتة العتتت   العف نتتتي الانفعتتتالي       
منطقيتتة بحتتوادلا الحيتتاة ولالستتفت ا  وبالتتتالي ةغللتتر ستتلو   وأواقفتت   و ستتتا م العرشتت  لاتتي العتت   العف نتتي 

 من ا ما  أةي: الانفعالي م عوأة م  الأساللب الععرفية والانفعالية والسلو ية  ون  ر
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 Disputing Irrational beliefsأولا: دحض الأفكاس غير العقلانية 
لاي ه ا الأسلوت الإدراكتتي  ستتع  العرشتت  إلتت  م ادلتتة الفتترد  تتو  الألاكتتار الااقئتتة غلتتر العف نيتتة التتتي      

هتت ه الععليتتة   تتي إن العرشتت   ساهعا لاي نلأة العل    التي  عاني من ا  والعرش  لا   عي الفرد ستتل يا لاتتي
 علتتم الفتترد  يتتف  فتتوم  تت لك متت   تت   اكتلتتا  قتتر  التفكلتتر والعستتلعا  والععتفتت ا  التتتي  تتؤم    تتا و  نتتي 
ألل تتا  نعتتاط ستتلو   وملتتاأره  ومتت  الأستتئلة التتتي  وج  تتا العرشتت  للفتترد لي لتتب ألل تتا    تت  التت للي ألتت  متتا 

وهتتي هتتو ن ا تتة  ةر تت مةفول   و متتا ةلتتعر بتت ما والعتتاذا ةكتتون الحيتتاة مأستتاو ة إذا لتتم ة تتر الحيتتاة باللتت ي التت ي 
   364:  2011 كوري,   مك لاي الحياةما   العالم إذا لم ةتحفد 

 
 عت تتر هتت ا الأستتلوت وستتللة ستتر عة للوصتتو   Cognitive homeworkثانيا: أسلوب الواجبرات اددساكيرة 

وهنتتا  طلتتب العرشتت  متت    Absolutisticإل  الأستتاللب الااقئتتة لاتتي التفكلتتر و اصتتة ةلتتك التتتي ةتستتم بتتالأمر  
الفتترد أعتتي قا عتتة بالعلتت    الإنستتانية التتتي  عتتاني من تتا  تتم الناتتر لاتتي  تتي ملتت لة ألتت   تت ه  ومتت   تت   
مستتا لة التت ا   تتو  نلتتأة هتت ه العلتت لة  لعتتاذام  والطر فتتة التتتي  فكتتر   تتا  تتو  هتت ه العلتت لة  إن هتت ا الأمتتر 

التفكلتتري   و  العل لة العفصودة  م مساأ ة الفرد أل  ةح    التتنعط  C-B-A ع   العرش  م   نا  نار ة 
    212:  2015    و اسع ,أربيا ,الااقئ ال ي ساهم لاي ةأ لر العل لة

                                                                    
 :Changing ones Languageثالثا: تايير مفردات اللاة 

 ؤ تت   لتتيس ألتت   ن اللغتتة غلتتر ال قيفتتة والعحتت دة ةستتاهم لاتتي ةلتتتلا أعليتتا  التفكلتتر  والعفصتتود هنتتا      
  تتون ستتيا  الكتت م ذو معنتت   مفردا  اللغة العح ية  إذ  ن الكلعة الوا  ة ق    تتون ل تتا  كلتتر متت  معنتت  وقتت 

آ ر غلر التت ي  فصتت ه العتحتت لا  ومتت  هنتتا  عطتت  الععارستتون   تت ا الأستتلوت الع جتتي  هعيتتة   تتر  لععتتاني 
 الاست ابة  التفكلر    الكلعا   ل   ن ةلك الععاني هي التي ةل ي قر فة

ملتتا : هنتتاك لاتتر   تتل : إنتت  الأمتتر ستتي  جتت ا  ن  رستتب لاتتي الامتحتتانا وبتتل  اإنتت  متت  غلتتر العح تتب لتتي  ن 
 رستتب لاتتي الامتحتتانا  معتتا لا شتتك فيتت   ن ال علتتة الأولتت  ةحعتتي ناتترة ستتل ية ةلتتاؤمية للحتت لا التت ي  ع تت  

 مت  وإن وق      و    لنعا ال علة اللانية ةحعي نارة إ  ا ية ةفاؤلية ل لك الح لا
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 Use of humor:سابعا: استخدام المرح 
 عت تتتر هتتت ا الأستتتلوت الع جتتتي متتت   كلتتتر الأستتتاللب الع جيتتتة استتتتا اما للعتتترر   نتتتا  ال لستتتا  الع جيتتتة     

العسترشتت    متت  ال   تتة العبتتال  لال تتا والتتتي قتت  ةضتتام وةفتتاقم العلتت لة وال تت   متت  ذلتتك هتتو محاولتتة إ تترا  
وةأ لرهتتا ألتت  العسترشتت    عتتا  ن العتترر  ستتاأ  العسترشتت    ألتت  التتتالص متت  الضتتغوط النفستتية العصتتا بة 

  175:  2023 العا  ,ق رة أل  التفكلر العنطفي الواأي   للعل    التي  عانون من ا وب  ا   ونون  كلر
 

 :لعب الدوس :خامىا  
لا  فتصتتتر هتتت ا الأستتتلوت الع جتتتي ألتتت  العتتت   الستتتلو ي العتتتاقفي الوجتتت اني التتت ي ق متتت   لتتتيس  ولكتتت     

الألاتتراد لاتتي ةغللتتر الألاكتتار    سلوت لعب ال ور لاي ه ا الأسلوت الع جي  رةكز بال رجة الأول  ألتت  مستتاأ ة
 الااقئة غلر العف نية العس بة لعل  ة م 

 
 Self-Assertiveness: التدسدب عل  توكيد الذات سادسا  
العؤسس الأو  ل  ا الأستتلوت  و عتتر  بأنتت    تت  الطتتر  الع جيتتة التتتي ة تت   إلتت     جوث ف ولي  عت ر      

ث تتادة قتت رة الفتترد ألتت  القيتتام بستتلوك متتا  ع تتر متت    لتت  أتت  ملتتاأره الستتل ية ملتتي الغضتتب والتتتوةر والفلتتد 
الناجم أ  ث ادة الحساسية  و غلرهتتا  و تت لك ملتتاأره الا  ا يتتة ملتتي الفتترر والحتتب  ومتت   تت   هتت ا الستتلوك 
 حفتتتد الفتتترد ملتتتزا  اجتعاعيتتتة هامتتتة و لتتتعر بالرا تتتة والرضتتتا أتتت  الحيتتتاة  ول تتت ه الأستتتبات  عت تتتر الستتتلوك 

 والتوةر   التو ل ي است ابة مضادة للفلد والاو 
 

 Logical-Emotional Imagination Style (:العاطفي المنطقي التخيل  ) سابعا : اسلوب

هتت ا الأستتلوت الع جتتي عبتتارة أتت  أعليتتة أفليتتة ةستتاأ  الفتترد ألتت  ةأستتيس  نعتتاط متت  العلتتاأر متت   تت    
ملتتا  الحياة مساأ ة الفرد أل  ةالي التفكلر العنطفي والسلوك والعلتتاأر  تتم محاولتتة ةط لتتد ذلتتك واقعيتتا لاتتي 

ذلك بأن  تالي الفرد  سو  ما سو   حتت لا لتت  و يتتف  تصتتر  إن  صتتي ذلتتك ومتتاذا سيلتتعر بتت  إن  صتتي  
العتتاقفي أتت ة متترا  لاتتي الأستت وا  لاستتو   صتتي إلتت  العنطفتتي  نتت   لعتتا متتار  الفتترد التالتتي    لتتيس و عتفتت  

  التتتتة متتتت  التوالاتتتتد النفستتتتي والاجتعتتتتاأي ة علتتتت   ت تتتتاوث الأ تتتت الا والعواقتتتتف غلتتتتر العر حتتتتة التتتتتي  ع تتتت   ن
 :و ستا م بطر فتل    458:  2015  أ   الر ع ,ةواج  
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التال   السل ية  ل   تالي العسترش  نفس   لعر شعورا  سل يا  وغلر م  م  رد لاعي لعوقف معل     1
 الن م والعزم أل  ةغللر السلوك    م  ر  نفس   غلر ه ه العلاأر إل  ملاأر إ  ا ية ملي

الألاكار  2 أل   و ر ز  سار  غلر  موقف  العسترش   وهو  ن  تالي  الإ  ا ية  ألي    التال    ة ن   التي 
ةر  ا  بع   شعوره  أل   و ر ز  الألاكار  ه ه  العسترش   أف نية    ملاأره   م  ناقش  بألاكار    وة   ل ا 

  175: 2023 العا  ,
وقتت   الانفعتتاليالعتت   العف نتتي لاتتي نار تتة التي استتتا م ا   إلتتيس ,  الاساللب م  و ع  ه ا الاسلوت       

وقورها  ال ر  اليس  صا ب الع   العف نتتي الانفعالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي     ماولتس ي  ظ ر  للعرة الأول  أل   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 
عتتض السلو تتتتتتتتتتتتتتتتتتي  والتت ي اشتتت ر  وضتت  قواأتت  الأستتس الفكر تتتتتتتتتتتتتة للعتت   الععرلاتتي  و ضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا   إلتتيس  ب

ال وانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب الععلتتزة ألتت  العف تتوم الأصتتلي للتالتتي العنطفتتي العاقفتتتتتتتتتتتتتتتتتتي لتتت  ماولتستت ي  ألتت  التترغم متت   ن 
           Mahoney, 1977: 25    الأ لر هو  و  م  وض  ه ا العف وم الع جي

                                               
 (:التخيل المنطقي العاطفي )أسلوب خطوات إجراء -
  تتتت   التالتتتتي العنطفتتتتي العتتتتاقفي ب عتتتتي العسترشتتتت      تاللتتتتون مواقتتتتف شتتتتعروا   ل تتتتا بالكتتتت ر والحتتتتزن  -1

متتت  استتتتعرار ةالتتتي العلتتت   ةالتتتي  ا اللتتت      بطر فتتتة  و بتتتأ ر ,  تتتم  تتتل م ألتتت  جعتتتي  نفستتت م  قتتتي انزأاجتتت 
التفاصلي ال قيفة لحتت لا ستتل ي  و م عوأتتة متت  الاتترو   إذ  ع تت   نا   تتونس هتت ا الحتت لا الستتل ي  تت لا وقتت  
بالفعتتي  و  متتر ةالتت  وقوأتت  لاتتي العستتتف ي ةح  تت ا ,   و  ع تت   ن   تتون عبتتارة أتت   معتفتت ا  ذا  ق يعتتة 
ةحلز تتتت     و ةكتتتتون ستتتت با  للع  تتتت  متتتت  العلتتتت    الععرفيتتتتة والستتتتلو ية   و رلاتتتتض   و  تتتتو    و لالتتتتي   و 

 التعر  ل نتفاد   و العر    و الفصي م  الععي   و التعر  للسار ة 
  
والغضب  والإ تترا   والاتتزي    وملاأر الفلد الاةصا  م  الالاكار ال أف نية وما  رالاف ا م  ةحلزا     -2

 الستتل لون العرضي التي ةتزام  م  ستتلنار و الحتت لا   العرضية  والحف   العرضي  والغلرة  والاكتئات  والغضب
   (Ellis & Grieger, 1977: 75) ةح   ا  ةالي سلنار و الح لا والاةصا  بالعاقفة العرةبطة ب  

              
 تتم  الأصتتلي دون ةغللتتر الحتت لا  السل ية م الاترا  إم انية القيام بأ   الأمور م   جي ةغللر العاقفة  -3

ةكرار نفس الأمر م  أ م ةغللر سلنار و الح لا  ولاتتي م تتا  العتت   العنطفتتي العتتاقفي نتحتت لا أتت  ةغللتتر 
ةلتتك العلتتاأر بعلتتاأر   تتر  ستتل ية لكن تتا  قتتي شتت ة بععنتت  ةغللتتر العاقفتتة الستتل ية ال ادمتتة للتت ا  بعاقفتتة 

العسترشتتت  بإجبتتتار نفستتت  ألتتت    تتتم  فتتتومستتتل ية   تتتر  لكن تتتا صتتتحية وةوالاقيتتتة وةتتتؤدي لتحستتتل  التتت ا   ومتتت  
الفلتتد  اللتتعور بعاقفتتة ستتل ية م  عتتة متت  الاستتتعرار لاتتي ةتت  ر الحتت لا الستتل ي  متتل    ع تت  ةحو تتي ملتتاأر 
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الضتتعلر   والنتت م  وةأنلتتب  بالانزأتتا   والحتتزن إلتت  م تترد اللتتعور   والاثدرا   والاكتئات   والغضب  والإ را 
 و لبة الأمي  والحس  العحعود  والغلرة  والغضب العحعود   

 
    ب الت رت أل  الاطوا  السابفة مرة وا  ة  وميا , و ع   لاي  ي مرة معارستتة وا تيتتار أاقفتتة ماتلفتتة 4

إذ  نتت  لا  ستتتغر  لاتتي اللتتوم الوا تت    امتتي ةتترةبط بعواقتتف ستتل ية معلنتتة   ع تت  ة ربتتة ذلتتك الأمتتر لعتت ة شتت ر 
   39: 2020الصعب  ا  شنان,دقا د   وهو ليس بالأمر  5-3سو  ما  ل   

 

 إل  الحالتيف الآتيتيف: (التخيل المنطقي العاطفي  )اسلوب ودؤدي توظيف 
   ةغلر ملاأر العسترش    نحو الاة اه العرغوت  التالص م  العلاأر السلئة    1
ملتتي ا لاتتتر   ن تتا لتتم ةكتت    تت ا   نلتتط   ةفسلر ن ا  م لاي ذلك م      الإشارة إل    ولا ةغلر معرلاي 2

 ن ا ة العالما  و الاكر   ن  م  العع   لاي العستف ي  نا  مرس بعا هو  سو  م  ذلكا  
وبع  ذلك ُ ع   ةوضيح إن العواقف السل ية السلئة  ع   التتتالص من تتا بصتتورة مباشتترة أتت  قر تتد إجتترا ا  
الع   العنطفي العاقفي وما  تضع  م   عبارا  التوالاد الا  ا ي   ع   الت رت ألل ا ومعارستتت ا  نلتتاط 

Ellis & Harper, 1975: 75))  

 Previous Studiesدساسات سابقة  ❖
لاادةتتت  لاتتتي ةح  تتت  بعضتتتا  متتت  إمتتت  الاقتتت ا ألل تتتا  و  ان تضتتتع  هتتت ا ال تتتز  دراستتتا  ستتتابفة ةع تتت  البا لتتت    

ستتلتم أتتر  و  إجرا ا  ه ا البحتت  وإأطتتا  ةصتتور لعتتا ةوصتتلا اليتت  ال راستتا  الستتابفة لاتتي موضتتوا البحتت  
 :ولاد مفا يم ه ا البح  و عا  لي  ال راسا 

 (:التخيل المنطقي العاطفي  )اسلوب دساسات تناولن ❖
 

 ( 2020اولا :دساسة ال شنان )
 (أثر فنيتي التخيل المنطقي العاطفي والمرح في خفض الانحياز التأكيدي لدى طالبات الجامعة )

 إل : اهدف البحث الحالي 
 قالبتتا  لتت   التأكلتت ي الانحيتتاث  فتتض لاتتي والعتترر العتتاقفي العنطفتتي التالتتي لانلتتتي ا تتر ألتت  التعتتر     

وةط يفتت  ألتت  ألنتتة الانحيتتاث التأكلتت ي مقيتتا     نتتا   البا لتتة  قاما  ولتحفلد  ه ا  البح  الحالي    ال امعة   
صتت   صتت   العقيتتا  بطتتر فتل  وهتتي الصتت   الاتتاهري للعقيتتا  و البا لتتة   اوجتت البحتت  الحتتالي بعتت   ن 

و بتتا  العقيتتا  بطتتر فتل  وهتتي: الا تبتتار   للعقيتتا أ قة الففرة بال رجة الكلية ال نا  العتعلي  لفوة التعلز ة و 
  قالبتتتتة و ستتتتات معامتتتتي الارةبتتتتاط ا لرستتتتونا والتتتت ي  لتتتت  50وإأتتتتادة الا تبتتتتار ألتتتت  ألنتتتتة اللبتتتتا  البالغتتتتة  
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ألتت  م عوأتتة متت   ل قتتا ع ل إرشتتاد  ل  نتتا   رنتتام و    71 0    ومعامتتي الفتتا  رونبتتا  التت ي  لتت 80 0 
 بفنلتي التالي العنطفي العاقفي والعرر الأنلطة والت ر با  الااصة  

 الحالي أ :البح     و سفر  نتا ت
 وجود انحياث ةأكل ي ل   قالبا  ال امعة    1
 ان لفنلتي التالي العنطفي العاقفي  والعرر ا ر لاي  فض الانحياث التأكل ي ل   قالبا  ال امعة    2
 

 ( 2021دساسة محمد )  ثانيا :
 : ( في خفض الخوف مف الفشل لدى الرداضييف (الانفعالي العقلاني التصوس )تأثير إسلوب (

 : ال      البح   
  نا   رنامت ارشادي بأسلوت التصور الانفعالي العف ني لافض الاو  م  الفلي    •

 الفلي  ةأ لر اسلوت التصور الانفعالي العف ني لاي  فض الاو  م  •

 ه ا ال    ةم وض  الفرضيا  التالية:  وةتحفلد 
الفلي   • م   الاو   درجا   لاي  إ صا ية  دلالة  ذا   لارو   ةوج   الا تبار    لا  لاي  الضابطة   للع عوأة 

 والبع ي   الف لي 

الفلي   • م   الاو   درجا   لاي  إ صا ية  دلالة  ذا   لارو   ةوج   الت ر  ية لا  الا تبار       للع عوأة  لاي 
 والبع ي   الف لي 

بع      الت ر  ية والضابطة  لا ةوج  لارو  ذا  دلالة إ صا ية لاي درجا  الاو  م  الفلي للع عوأتل    •
 ال رنامت لاي الا تبار البع ي    ةط لد 

 

 (:2022ثالثا :دساسة كاظ ,عبد الامير ) 
 (. تأثير أسلوب التصوس الانفعالي العقلاني في خفض سدود أفعال الاضب غير الملا:مة)

الغضب     الاعا   ردود  لاي  فض  العف ني  الانفعالي  التصور  اسلوت  ا ر  ةعر   ال   الحالي  البح      
ذا  الت ر  ي  العن ت  البا لتان  ة نا  وق   بغ اد  م  نة  لاي  العتوسطة  العر لة  قالبا   ل    الع  عة  غلر 

  قالبة م  الصف اللاني العتوسط  واق  20الضبط ال ز ي للتحفد م  اه الا  ولارضياة  أل  ألنة ق رها  
  للع عوأة الضابطة وقاما البا لتان   نا  مقيا  ردود الاعا  10  قالبا  للع عوأة الت ر  ية و  10 

الغضب و م استارا  الص   واللبا  و  نا   رنامت ارشادي باسلوت التصور الانفعالي العف ني أل  ولاد  
 نار ة  اليس   
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  الاعا  الغضب غلر الع  عة فض ردود   واظ ر  النتا ت بأن ل  ا الأسلوت ا ر واضح لاي
 جر تتا لعف تتوم اللفتتة الانفعاليتتة الع  تت  متت  ال راستتا  من تتا العستتحية ومن تتا الارةباقيتتة  ثانيا :الثقررة الانفعاليررة:

   وهي  عا  لي: ومن ا الت ر  ية وسيعر  البا لان بعض ال راسا  الت ر  ية التي ةع   م  الحصو  ألل ا 
 

 (: 2016اولا :دساسة جابر,صدام,)
الجامعة( طلبة  لدى  الانفعالية  أل :)الثقة  التعر   الحالي  البح   ل   -1      الانفعالية  اللغة  مستو  

ال امعة    النوا    -2قلبة  متغلرا   ولاد  أل   ال امعة  قلبة  ل    الانفعالية  اللفة  مستو   لاي  الفرو  
الراب    والتحفلد اه ا  البح     - ألعي إنساني   والصف اللاني    الاجتعاأي  ةكور إنالا   والتاصص

لل لي   الانفعالية  اللفة  نار ة  أل   اأتعادا   ال امعة  قلبة  ل    الانفعالية  اللغة  مقيا   البا لان   نا   قام 
ة   ة الحساسية    -ةرو ض الطب       وال ي ةكون م   ربعة م الا  متعللة لاي:  Lindenfieldلل  نفلل   

  لافرة بصيغت  الن ا ية بع  التحفد  42د عومة اللغة الانفعالية   والع ون م      -الانفعالية ةعتغلر العادا   
ألنة  لغا   البح  أل   واقتصر  العقيا    السي ومتر ة  الاصا ص  قلبة  500م   م   وقالبة  قالب    

وال راسة الصبا ية  وق    2016-2015الصفو  اللانية والرابعة م   ليا  جامعة الفادسية العام ال راسي  
 لص البح  الحالي إل  م عوأة م  التوصيا  م   هع ا ةوجي  العرش    التربو ل  إل  ضرورة الععي 
أل  إأ اد  رامت ةتناو  اللفة الانفعالية وةوظيف ا بالل ي الصحيح التؤدي إل  نتا ت ا  ا ية ةتعلد بالصحة  

     482: 2016 جا ر,ص ام,  النفسية وةعز ز العستو  العلعي للطالب  
                          
 (2023ثانيا :دساسة حميد,جاس ,)

ل   قلبة ال امعة     اللفة الانفعالية و     البح  الحالي التعر  أل    لدى طلبة الجامعة  )الثقة الانفعالية
م     البح   ألنة  وةألفا  الارةباقي   الوصفي  العن ت  اأتعاد  جامعة  400ةم  قلبة  م   وقالبة  قالب    

  وق  استنتت البح  الحالي أل  وجود مستو  أا  م  اللفة الانفعالية ل    2022-2021  ةكر ا للعام  
                                                                   1801: 2023  عل ,جاسم,   ألنة البح  

 منهجية البحث وإجراءاته
اأتع       التي  للإجرا ا   أرضا   الفصي  ه ا  والتصعيم   انالبا ل   ها  تضع   البح   من ت  م   ل  

ا تيارها لاض     البح  وألنت  وقر فة  القيا   الت ر  ي وةح    م تع   وبنا   رنام ل  إرشاد ل  أ   داة 
ةم   التي  الإجرا ا   واستعرا   ومعال ت ا  ال يانا   لتحللي  العناسبة  الإ صا ية  الوسا ي  وم   م  يان 

 اأتعادها لاي ه ا الع ا   
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البحث:- م  العناهت  وهو  لاي البح  الحالي هو من ت البح  الت ر  ي    عستا مان العن ت ال  منهجية 
والنتي ة وه ا ما  علزه أ  العناهت الا ر  لاي دوره ال قيفة لاي البحولا العلعية لأن   ات ر لارضيا  الس ب  

 .  184: 1998    أ   ,  الفعا  لاي  ي العل    النفسية و التربو ة
 Research Community  مجتمع البحث -

بط و تعلي   الحالي  البح   -2023  و 2023  -2022ل   ال راسل  ل للعام   ال  ور   ال امعة  لبة م تع  
أل   ليا  جامعة   ل   قالب موثأ15,879   ممحالااة البصرة والبال  أ ده/الصبا ية ة  لل راس   2024

    لية   20البصرة البال  أ دها  
   ةوث   الطلبة أل   ليا  جامعة البصرة1ال  و  رقم   

 ال  ورأ د  الكلية  ت 
 2716 بات الزبلر/الإدارة والاقتصاد   1
 2226 ال ن سة    2
 1943 الآدات    3
 1472 العلوم    4
 980 التربية لعلوم الإنسانية    5
 978 التربية للعلوم الصرلاة    6
 881 الطب    7
 860 التربية قرنة    8
 679 التربية ال  نية وألوم الر اضة   9

 478 الصل لة    10
 454 ألوم الحاسوت وةكنولوجيا الععلوما     11
 399 قب الزهرا     12

 380 الأسنانقب    13
 320 الفانون    14
 312 الفنون ال عللة    15
 253 الزراأة    16
 230 ألوم البحار    17
 147 الإدارة والاقتصاد/الفرنة    18
 139 الطب ال يطري    19
 32 التعر ض   20

 15,879 الع عوا 
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  :عينة البحث -
  م   %4   وبنسبة بسيطة  لاي جامعة البصرة وبطر فة ألوا ية  م   الاة الكليا  ألنة البح    ان ا تار البا ل    

إذ  لغا   الأصلي  التحللي  700الع تع   وألنة  الاستط أي  التط لد  ألنة  أل   وثأا  قالب  الإ صا ي    
الحالي م    البح   م تع   للع تع  الأصلي لأن  معللة  العلنة  وةع  ه ه  الن ا ي   التط لد  وألنة  اللبا   وألنة 

الك لرة ج ا  أ دها   العاتارة  ع   الر ون  15,879إذ ةعلي    بالآلا  الع تععا   العلنة    إلل ا   قالب وان ه ه 
موضح     عا,وق  ةم ا تيار قر فة النسبة والتناسب لاي ا   العلنة م  م تع  الكليا  و لتعلي الع تع  الأصلي

    2لاي ج و   
 توزدع عينة البحث الكلية (2جدول )      

 ال  ور أ د  الكلية   
 119 بات الزبلر /الإدارة والاقتصاد   1
 98 ال ن سة    2
 85 الآدات    3
 64 العلوم    4
 43 التربية لعلوم الإنسانية    5
 43 التربية للعلوم الصرلاة    6
 38 الطب    7
 37 التربية قرنة    8
 30 التربية ال  نية وألوم الر اضة    9

 21 الصل لة    10
 20 ألوم الحاسوت وةكنولوجيا الععلوما     11
 18 قب الزهرا     12
 17 الأسنان قب    13
 14 الفانون    14
 14 الفنون ال عللة    15
 11 الزراأة   16
 10 ألوم البحار    17
 7 الإدارة والاقتصاد/الفرنة    18
 6 الطب ال يطري    19
 5 التعر ض    20

 700 الع عوا 
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ال : الكلية  العينة  لغر  التأك  م  م   وضور ةعليعا  العقيا  ل   الاراد   العينة الاستطلاعية-وتقى  
  قالب م  25  قالب,,وةلعي  50العلنة  ل  ةم ا   ألنة استط عية وبطر فة ألوا ية م ونة م   

    وضح ذلك  3   قالب م   لية الادات وال  و  رقم25كلية ال ن سة و 
 توزدع عينة التطبيق الاستطلاعي (3) سق  جدول

 عدد العينة الكلية 
 25 كلية الهندسة
 25 كلية الاداب
 50 المجموع 

 

 ادحصا:ي: عينة التحليل   .1
,وق  ةم ا تيار  بصورة ألوا ية      قالب 400ألنة ق رها   ان با  قام البا ل  الإ صا يولغر  التحللي      

    4   لاي ال  و     عا الاأ اد بطر فة النسبة والتناسب و 
 ادحصا:يتوزدع عينة التحليل  ( 4جدول) 

 الع د الكلية  ت 
 100 باب الز ير/كلية ادداسة والاقتصاد  .1
 80 كلية الهندسة  .2
 72 كلية الآداب  .3
 55 كلية العلوم   .4
 36 التر ية للعلوم الصرفة كلية   .5
 25 كلية التر ية البدنية وعلوم الرداضة  .6
 18 كلية الصيدلة   .7
 9 كلية الزساعة   .8
 5 الطب البيطري كلية   .9

 400 المجموع 
 
  والتربية للعلوم الكيعيا   للتي التربية للعلوم الصرلاة  قسم    لبة ألنة م  ق  قام البح  با    عينة الثبات:  .3 

     لإ  اد  با  العقيا ا    قالب50 م   أ دهالإرشاد النفسي والتوجية التربوي  قسم  الإنسانية
 
 



   اثر أسلوب التخيل المنطقي العاطفي في تنمية الثقة الانفعالية لدى طلبة الجامعة 

44 

 توزدع عينة الثبات  ( 5جدول)

 العدد  القى   الكلية 
 25 الكيمياء التر ية للعلوم الصرفة 
 25 ادسشاد النفىي التر ية للعلوم ادنىانية

 50 المجموع 

النها:ي.4 التطبيق    200   ألنة قوام اةم ا      للع عوأتل م  اجي الحصو  أل  ألنة الت ربة  :عينة 
م  الإنسانية     للتي    قلبة  قالب  للعلوم  الصرلاة و التربية  للعلوم  ال راسة     قسامم   رب      التربية  م  
   6 عا لاي ال  و    وبطر فة النسبة والتناسب و الصبا ية 

 توزدع أفراد عينة التطبيق النها:ي (6جدول )

 العدد  القى   الكلية 

كلية التر ية 
للعلوم  
 ادنىانية

 12 العلوم النفىية

 16 علوم القرآن 

 25 التاسدخ

 32 النفىي ادسشاد

كلية التر ية 
للعلوم  
 الصرفة 

 25 الفيزداء

 30 علوم الحاسوب 

 25 علوم الحياة 

 35 الكيمياء

 200 المجموع الكلي
 

 .عينة التجر ة:   5
لاي ضو  النتا ت التي ةوصي الل ا البا لان بع  ةوث    داة البح  أل  ألنة التط لد الن ا ي البالغة      

العلنتل  200  ا تيار  ةم  الإنسانية   ل   للعلوم  والتربية  الصرلاة  للعلوم  التربية  لاي  كللتي  قالب    
  ق ت ب ي  10  قالب  واق   30الت ر  ية والضابطة م  نفس الكلية  التربية للعلوم الصرلاة  والبالغة  

  و عا 126م عوأ  وذلك لحصول م أل  ادن  ال رجا  أل   داة البح  بحسب الوسط الفرضي البال    
    7لاي ال  و  رقم  
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 ةوث   ألنة البح  ال  الع عوأا  الل لا  7ال  و   

 نوع الاسشادي عدد افراد المجموعة المجاميع  ت 
 التخيل المنطقي العاطفي  طلاب  10 الأول  المجموعة التجردبية  1
 تكودف المىؤولية طلاب  10 المجموعة التجردبية الثانية  2
 بدون برنامج اسشادي طلاب  10 المجموعة الضابطة 3

  طالب 30 مجاميع 3 المجموع 

 
أدسابعا   مقيا   جا ر,صادم    :البحث  ت او :  البا لان  ة ن   ألنة 2016وق   ل لئة  لع  عتة  وذلك    

 البح ,بع س بقية العفا يس التي ةناولا ألنا  ماتلفة 
 
 مفهوميه الفقرات ووضوحها )التطبيق الاستطلاعي(:-

العلنتتة اجتتري ةط لتتد العقيتتا  وبطر فتتة  إلاتترادلغتتر  التأكتت  متت  متت   وضتتور ةعليعتتا  العقيتتا  لتت         
قتترا ة   ماستتتعارا  العقيتتا  وقلتتب متتن   موثأتتا ألتتل قالبا ,   50ألوا ية أل  ألنتتة استتتط عية م ونتتة متت   

ةأكتتت   الإجتتترا نتتت   وأتتت  قر تتتد هتتت ا و بالاستفستتتار أتتت   ي غعتتتو      مالتعليعتتتا  بلتتت ي جلتتت  وستتتعح ل تتت 
لاتتي  ستتات الوقتتا  الإجتترا متت  هتت ا  انمتت  وضتتور التعليعتتا  لففتترا  العقيتتا  و تت لك استتتفاد البا لتت  انالبا لتت 

 .  دقيفة18  بعتوسط   و 20-15العستغر  للإجابة أ  لافرا  العقيا  إذ ةراو ا الإجابة  ل   

 

 للمقياس: ةالنها:يالصوسة -
 العقيتتا  صتتبح لافتت    اللفتتة الانفعاليتتة التحللتتي الإ صتتا ي لعقيتتا  أعليتتا  الصتت   واللبتتا  و بعتت  استتتكعا   

-دا عتتا   ةنط تتد ألتتي  :    وب تت ا ي إجابتتة  عاستتية هتتي:   لافتترة42 متت العقيتتا     تكتتون  جاهزا  للتط لد,  ل   
  راألتتتت  التتتتتوالي للففتتتت   1 ,2 ,3, 4 ,5  ن او أُطلتتتتا الأوث       تتتت ا  ةنط تتتتد ألتتتتي     لارا  نتتتتاد -  يانتتتتا  -غالبتتتتا  

 ألتت  درجتتة محتعلتتة     لتت  ان31,22,21هي  السل ية و   را أل  التوالي للفف   5  ,4  ,3  ,2,  1و الا  ا ية  
   126  للعقيا  هو  والوسط الفرضي  42  لاي  ل   دن  درجة محتعلة هي    210 للعقيا  هي 

 

 تطبيق المقياس: -

البالغة      البح   ألنة  الانفعالية  أل   مقيا   اللفة  البا لان  للتعر  أل  مستو  200ق د    قالب 
وبأنحرا  معياري     110,49 اذ  ل  العتوسط الحسا ي لالاراد العلنة   اللفة الانفعالية  ل   قلبة ال امعة  

  ولا تبار معنو ة الفر   ل  العتوسط الحسا ي  126 ساوي     للعقيا   ان الوسط الفرضيب   ألعا   36,73 
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  لغا القيعة التا ية العحسوبة   ل   والعتوسط الفرضي للبح  استععي البا   الا تبار التا ي لعلنة وا  ة
كون ا اك ر م  القيعة ال  ولية البالغة     0,05 وهي قيعة ذا  دلالة إ صا ية أن  مستو  دلالة     5,97 
وب رجة  ر ة  1,96  ذا   ي  ن  199   لارقا   الحسا ي   ا صا يةدلالة     هناك  العتوسط   للعلنة   ل  

ال  و   معا   لي أل  ان ألنة البح  ةعاني م  ضعف لاي اللفة الانفعالية     للعقيا    والعتوسط الفرضي
 11    

 ( 11الجدول )
 الانفعاليةلعينة واحدة ومجتمع لدسجات استجابات  افراد عينة البحث عل  مقياس الثقة التا:ية  ةالقيم

  م  
 العلنة 

العتوسط  
 الفرضي 

العتوسط  
 الحسا ي 

 الانحرا  الععياري 
T  القيعة التا ية ال لالة أن    

 ال  ولية  العحسوبة  0,05
 دالة  1,97 5,97 36,73 110,49 126 200

 
 عتتت  التصتتتعيم الت ر  تتتي ال ي تتتي الأستتتا  :Experimental Designالتصرررمي  التجردبررري خامىرررا : 

موضتتوا  اجرا  تتا  تتو  ي البا لتتاننو   القيا  دا ي الت ربة التي  ا      إل  ةنايم م عوأللت ربة  ل   
إلتتتتتت  ا تتتتتتر العتغلتتتتتتر  وارجاأتتتتتت  لاتتتتتتي القيتتتتتتا الحاصتتتتتتي متتتتتت  ةح  تتتتتت  مفتتتتتت ار التغللتتتتتتر  تتتتتتتع    لكتتتتتتي البحتتتتتت 
   ب تت ا ,و تضتتع    ضتتا وصتتف ال عاأتتة التتتي  تكتتون من تتا الاتتراد الت ربتتة وةح  تت  قر فتتة ا تيارها العستفي
    26   ص2000

 
 وغلتتر العباشتترة الإرشتتاد ة الاستتتراةي يا  متت  م عوأتتة:Counseling Program ادسشررادي البرنررامج-

 الإرشتتاد م تتا  لاتتي العاتصتتل  ق تتي متت   نتتا ة بطر فتتة ةفتت م ألعيتتة  ستتس  ألتت   والعناعتتة  العاططتتة  العباشرة
 محتت د وثمتتان م تتان لاتتي اجتعاعيتتة  و نفستتية  و اكاد عيتتة ملتت    متت   عتتانون  التت    للعسترشتت    النفستتي
 متت   واج ون  ما  إثا  وق راة م ام اناة م وةنعية و اجاة م مل  ة م  أل   التعر   لاي  مساأ ة م  ال       

 الألاتتراد ةبصتتلر  ألتت   الإرشتتادي  ال رنتتامت   ععتتي  إذ   الفتترارا   اةاتتاذ  أل   ومساأ ة م  مل      و  صعوبا 
 متت   مستتتو    الاضتتتتتتي  ال   الفتتتتترد   صتتتي  بحل   الآ ر تتتتت   م   الفرد  سعادة   حفد   بعا   العل     ه ه   ي  أل 

   49: 2013  العايم  أ    النفسلتتتتة  والصحة  والرضا   التوالاتتتد 
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ادسشادي  - البرنامج  البا لنماذج  و    انا تار     Boders&Drury:1992دروري  انعوذ   وردرث 
ةكاليف   إل   التط لد ولا  حتا   انعوذجا  س ي  ال رنامت الارشادي  وصف   كاطة اجرا ية لاي  نا  وةنفل  

 وهو بالعاطط التالي:   Borders&Drury,1992,p.487 وج     لر   لاي ةنفل  ال رنامت  

 
   Borders & Drury, 1992: p487 نعوذ   وردرث ودروري    4ماطط رقم                 

 ال رنتتتامت لاتتتي العقيتتتا  لافتتترا  جعيتتت  بلتتتعو  انالبا لتتت  قتتتامتحدارررد وتقررردار حاجرررات المىترشرررداف:  -اولا 
 والعواضتتي  الففرا  أر  وةم الصفة  ذا  وةقيس مترابطة ولافراة   وا  ة  كتلة   ع   العقيا   لأني,الارشاد

  ةارشاد   موضوأا   ال   الففرا   لتحو ي بآرا  م  البا   ا    وق  العح عل  م   م عوأة أل 
 ال  موضوأا  لل لسة الإرشاد ة لافرا  العقيا  ةحو ي   15ج و  رقم  

تىلىل الفقرات  الفقرات الحاجات 
 ت في المقياس

الحاجة ال  
تنمية إداسة 
 الانفعالات

  .1 5  التوةر ملاأر م   للتالص  الر اضية  التعار     مار 
  .2 9  ل ا    ةعر   التي  التوةر   الا   مواج ة  استطي 

  .3 29  للنف   ةعر  أن ما   هاد ا    بف 
  .4 41  ما  موقف   و  ثم  ي ملاأر  اكتلا  أل   ةالف ر  ل ي

  .5 33  الانفعا  مواقف أن   ةفكلري  بعسار   ةح م

 تقويم البرنامج

 تقدير و تحديد الاحتياجات 

 كتابتها تحديد الأهداف و  

 اختيار الأولويات

 تحديد الانشطة التي يقوم عليها البرنامج الارشادي 

 تحديد الاشخاص المنفذون للبرنامج الارشادي 

 تحديد الخطوات من أجل تطبيق البرنامج الارشادي  
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  .6 25  سلو  م م  ثم  ي  انفعالا   معرلاة  بإم اني
 الحاجة ال 
تنمية  
التفاعل 
 الاجتماعي

  .7 10  معاناةي  لا تز  لي  الآ ر   وةل ي  دأم استلعر
  .8 19  رضاهم  لكسب الآ ر   نحو  العودة ملاأر  إ  ا   بإم اني

  .9 22  في   وضعا  ال ي  العوقف م   لل روت مسوغا   انفعالاةي م   اةا 
  .10 34 انزأت م  الا بار العؤلعة 

 ال  الحاجة
 المرونةتمية 

  عل  والقدسة
 التحمل

 للعتتادا   أرض   اقي   كون   بحل   ةغللرا   واجري    ياةي  نعط    راج 
  السلئة

11 11.  

  .12 3  الامتحانا  كفترة  الضاغطة  العواقف لاي  لزم  ي العساأ ة     

 ومستسلعا  أاجزا   الاستعرار  م     لا  ا  ا ي   سلوك  اةااذ   لاضي
  .13 23   انفعالاةي  لع ر  

  انفعالا    لعواج ة   اكلر  بحساسية  وم اراةي   معرلاتي  استا م
  .14 4   الا ر  

 الحاجة ال 
تنمية  

المواجهة  
 الايجابية 

  .15 36  الانفعالي  التوةر  وجود رغم  ونلاط     عة  إأعالي   واصي
  .16 24  ملاأرهم   و  اأتف ه بعا   الآ ر     واج 
  .17 32   فتضي  ما   بحسب  الانفعالي  العوقف م    ةعامي
  .18 8  الااقئة الآ ر    انفعالا  أل   السر    الح م   ة نب
 العواقتتتتتف لعواج تتتتتة مل عتتتتتا  مصتتتتت ر الآ تتتتتر   ن ا تتتتتا  متتتتت  اةاتتتتت 

  .19 40  الانفعالية

 
 

 الحاجة ال 
  الضبطتنمية 

 والىيطرة
 ةالعاطفي
 

  فتتتتي غلتتت    تتتالاظ  كتتتي   تتتا  اقتتتت   التتتتي النعوذجيتتتة الصتتتورة امتلتتتك
  بانفعالاةي

16 20.  

  .21 42  ل    ططا  ما   ولاد  سر عة  نتا ت    فد  لم إذا  بالص ر   ةحل 
  .22 20  الا رون  ب   لعر او  ب  اشعر  انفعا   ب ي  بإ  ا ية اةعت 

  .23 12  جار ة غلر  وبصور  الانفعالية   رةي  لاي الآ ر   م    ةلارك

  .24 28  ك لره  كانا م عا   الصعات أل   التغلب  بإم اني

 الحاجة ال 
إداسة تنمية 

 الذات 

  .25 17 إ  ا ية  بطرقة ملاأري  أ  اأ ر  ن  استطي 
  .26 1  بالاو  اللعور أن    لاعالي  ردود  التح م  بإم اني

  .27 37  انفعالاةي أ  مسئولا نفسي   ر  
  .28 21  بالاكتئات  اشعر أن ما  أف نية غلر  بطر فة   لاكر
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  .29 13  والضلد   الاضطرات لي  ةس ب التي  والعلروبا   الأقععة   ة نب

 الحاجة ال 
التفكير تنمية 

 الايجابي
 

  .30 31  وال مبالاة  الفتور م    الا   ةنتا ني
  .31 7  العفل ة غلر   لاكاري  ةغللر كيفية  لاي   لاكر

  .32 27  الا  ا ية  انفعالاةي  إظ ار      م  ثم  ي  أل   التأ لر  بإم اني
 دا تتتي العلعيتتتة م تتتامي  دا  ةعلتتتد  التتتتي انفعتتتالاةي ا تتتتوا  بإم تتتاني
  .33 35  ال امعة

 ال  الحاجة
 الثقة تنمية

 بالنفس

  .34 15   كون   ن  ر    ال ي  اللاص   كون   ن  ود
  .35 19  العرغوبة غلر  انفعالاةي لاي  التح م م   ةع  
  .36 39 ادراك ملاأري الصادقة   يبإم ان

الحاجة ال  
 تنمية 

الشعوس 
 بالاستقلالية 

  .37 18   لفي الألم  مس با  ةرك  بإم اني
 صتتتتتحتي ألتتتتت    تتتتتالاظ  لكتتتتتي انفعتتتتتالاةي آ تتتتتار متتتتت  بتتتتتالتالص اهتتتتتتم

  .38 26  النفسية

  .39 6  الألم  إل   ةؤدي التي  ملاأري  أ  التع لر م   ةع  
  .40 2  السل ية  ل نفعالا   ال قيفة  الط يعة استكلا   إم انية ل ي

  .41 38  الل   ة  الحزن  ملاأر أل   التغلب  بإم اني
  .42 14  انا أل  وأي  امي بعا س ب لي م  الم

 
ةح  تتتت   ان:صررررياغة الأهررررداف العامررررة والخاصررررة للبرنررررامج علرررر  وفررررق حاجررررات المىترشررررداف-ثانيررررا

ألتتتتت  ا تيتتتتتار الفنيتتتتتا  الإرشتتتتتاد ة  تتتتت لك ةستتتتتاأ  الأهتتتتت ا  لاتتتتتي ال رنتتتتتامت الارشتتتتتادي م عتتتتت  جتتتتت ا   لتتتتت  
   284: 2012   سل ,  لل رنامت الإرشاديلاي ةكو   العناسبة والع  عة  

 وةفسم الاه ا  لاي البح  إل :
تنمية الثقة الانفعالية   هو   باسلوبي  إن ال    العام لل رنامت الإرشادي  :الهدف العام للبرنامج ادسشادي    

 .(لدى طلبة الجامعة
  الخاصة )هدف الجلىة(الأهداف    ت

   الأهداف الىلوكية )الأجرا:ية(جت  
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 ل   تم ةح    الأولو ا  م      ةط لد قا عة الحاجا  أل  ألنة البح   م    :الأولودات  تحداد:  ثالثا  
واشتد   لكي  اجة   العئوي  والوثن  العرجح  الوسط  بإ  اد  الحاجا   قا عة  أل   اجاباة م  البا لان  رةب 

   16و عا موضح لاي ال  و  رقم    .أناو   ال لسا  م  ه ه الحاجا البا لان 
 الحاجة كل يقابل الذي الجلىة وعنوان الحاجات   16ال  و  رقم   

 الوزن المئوي  الوسط المرجح عنوان الجلىات  الحاجات  ت 

 % 83,90 4,20 إدارة الانفعالا  الحاجة ال  ةنعية إدارة الانفعالا    .1

2.  
 الحاجة ال  

 التفاأي الاجتعاأي ةنعية 
 % 79,90 4,00 التفاأي الاجتعاأي

3.  
  أل  والف رة العرونةةنعية  ال  الحاجة

 التحعي 
العرونة والف رة أل  

 % 77,20 3,86 التحعي 

4.  
 الحاجة ال  

 % 76,20 3,81 العواج ة الا  ا ية  الإ  ا ية العواج ة ةنعية 

5.  
 الحاجة ال  

 ة العاقفي والسيطرة  الضبط ةنعية 
الضبط والسيطرة  

 العاقفية 
3,74 74,70 % 

6.  
 الحاجة ال  

 % 73,20 3,66 إدارة ال ا   إدارة ال ا ةنعية 

7.  
 الحاجة ال  

 الإ  ا ي التفكلر  ةنعية 
 % 71,30 3,57 التفكلر الإ  ا ي

 % 70,10 3,51 اللفة بالنفس  بالنفس  اللفة ةنعية ال  الحاجة  .8

9.  
 الحاجة ال  ةنعية

 % 68,30 3,42 اللعور بالاستف لية  بالاستف لية اللعور 

 
 لتحقيق الأهداف الموضوعة: والانشطة الاسشادية الفنيات  تحداد -سابعا  
  )الانفعالي  العف ني   للع  (   اليس   نار ة   أل   بالاأتعاد  ال ععي  الإرشادي  ال رنامت  انالبا ل   ق د  

   الارشاد ة الأساللب م  اسلوت لكي جععي ارشاد جلسة   14   حفد   ان انالبا ل واستطاا
 

ال رنامت :   ادسشادي  للبرنامج  المنفذون   الأشخاص  تحداد:    خامىا   ةنفل   أعلية  أل   الر يسلون  العسؤولون  هم 
ةنفل ها   ومتابعة  أعل م   لتفعلي  ال ثمة  والإجرا ا   الترةلبا   إذ  فتر ون  الإرشادي  

   234: 2011  العاسعي,مل انيا  
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  : : سادسا   الاسشادي  البرنامج  عليها  يقوم  التي    والبال   الارشاد ل   ال رنام ل   جلسا    ةح      الخطوات 
جدول   دقيفة   45   جلسة  لكي   العستغر    والزم   العاقفي   العنطفي  التالي   لاسلوت(  جلسة   14   أ دها 
 ( 17سق  )

 الجلىات ادسشادية و مواعيد انعقادها حىب ) أسلوب التخيل المنطقي العاطفي(   (17جدول سق  )

 وقن انعقادها  تاسدخ انعقادها   عنوان الجلىة ت
 صباحا   12- 9 29/10/2023الاحد  الجلىة الافتتاحية  .1
 صباحا   12- 9 1/11الأس عاء  إداسة الانفعالات    .2
 صباحا  12 - 9 5/11الاحد  إداسة الانفعالات   .3
 صباحا  12 - 9 8/11الأس عاء  التفاعل الاجتماعي   .4
 صباحا   12- 9 12/11الاحد  المرونة والقدسة عل  التحمل  .5
 صباحا   12- 9 11/ 15الأس عاء  المواجهة اديجابية  .6
 صباحا   12- 9 19/11الاحد  الضبط والىيطرة العاطفية  .7
 صباحا   12  - 9 11/ 22الأس عاء  اداسة الذات   .8
 صباحا  12  - 9 26/11الاحد  التفكير اديجابي  .9

 صباحا  12   - 9 11/ 29الأس عاء  التفكير اديجابي  .10
 صباحا   12- 9 3/12الاحد  الثقة في النفس  .11
 صباحا   12- 9 6/12الأس عاء  الشعوس بالاستقلالية  .12
 صباحا   12 – 9 10/12الاحد  الشعوس بالاستقلالية  .13
 صباحا   12- 9 12/ 13الأس عاء  الختاميةالجلىة   .14

 
الغتتتتتتتتر  الر يستتتتتتتتي متتتتتتتت  التفتتتتتتتتو م هتتتتتتتتو معرلاتتتتتتتتة متتتتتتتت   ةحفتتتتتتتتد الأهتتتتتتتت ا   إنتقود  البرنررررررررامج::سررررررررابعا  

: 2019 ستتتتتتتتتعفان,  العوضتتتتتتتتتوأة لل رنتتتتتتتتتامت  و تتتتتتتتت لك إأتتتتتتتتتادة ةناتتتتتتتتتيم ال رنتتتتتتتتتامت وةطتتتتتتتتتو ره نحتتتتتتتتتو الألاضتتتتتتتتتي 
138    
 التقود  التمهيدي -1
 التقود  البنا:ي -2
 التقود  النها:ي -3
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 عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها 
 ه الاتت  العرستتومة ومناقلتتة  ولاتتد هتت ا البحتت  لاتتي توصتتي إلل تتا ةتتم ال تضتتع  هتت ا الفصتتي أرضتتا  للنتتتا ت التتتي 

   النتا ت  و عا  لي:  ةلك  وم   م  يان التوصيا  والعفتر ا  لاي ضو  الاستنتاجا و  النتا ت
المجموعة التجردبيرة لا توجد فروق ذات دلالة إحصا:ية بيف متوسط ستب دسجات أفراد    -الفرضية الأول :

 في الاختباسدف القبلي والبعدي عل  )مقياس الثقة الانفعالية(.
  لععرلاتتتتة دلالتتتتة الفتتتترو   تتتتل  W ا تبتتتتار  ولكو ستتتت  انولا تبتتتتار صتتتتحة هتتتت ه الفرضتتتتية استتتتتععي البا لتتتت     

أنتت  مفارنت تتا بالقيعتتة اصتتغر وهتتي   صتتفر  الا تبار   الف لي والبع ي  إذ ظ تتر  ن القيعتتة العحستتوبة ةستتاوي 
  لتت ا ةتترلاض الفرضتتية الصتتفر ة (0,05)مستتتو  دلالتتة   و 10أنتت  درجتتة  ر تتة    8ال  وليتتة والتتتي ةستتاوي 

الع عوأتتة الت ر  يتتة الأولتت  نتتتا ت وةف تتي الفرضتتية ال   لتتة والتتتي ةلتتلر إلتت  وجتتود لاتترو  دالتتة إ صتتا يا   تتل  
لاسلوت  التالي العنطفي العاقفي  ق ي ةط لتتد ال رنتتامت وبعتت ه ولصتتالح الا تبتتار البعتت ي   عتتا لاتتي ال تت و  

 18   
 

( لمتوسط ستب دسجات أفراد المجموعة التجردبية الأول  W القي  ادحصا:ية لاختباس )ولكوكىف  18ج و  
 )أسلوب التخيل المنطقي العاطفي( عل  مقياس )الثقة الانفعالية( في الاختباسدف القبلي والبعدي. 

المجموعة 
الاختباس 
الوسط الحىابي 

 

الانحراف 
المعياسي 

 

مجموع
  

الرتب 
متوسط الرتب  
 

مىتوى   W قيمة ودلكوكىف
 الدلالة 
 الجدولية  المحىو ة 0,05

T+ T- T+ T- 

 التجردبية 
 الأول 

(10 ) 

 12,824 64,00 القبلي 
0,00 55 0,00 5,5 0,00 8 

 دالة 
 17,86 156,40 البعدي ا صا يا  

     
هتت ه النتي تتة ةتت   ألتت   ن  استتلوت التالتتي  العنطفتتي العتتاقفي   لتت  ةتتأ لر واضتتح وذو دلالتتة إ صتتا ية ألتت   ان  
متت   تت   دلالتتة الفتترو  لاتتي الا تبتتار الف لتتي و  لبعتت ي لألاتتراد الع عوأتتة الت ر  يتتة   الع عوأتتة الت ر  يتتة الأولتت  

   مقيا  اللفة الانفعالية الأول  أل   
  تتا ان استتلوت  التالتتي العنطفتتي العتتاقفي  لتت    تتره الواضتتح لاتتي ةنعيتتة اللفتتة الانفعاليتتة لتت   قلبتتة وبتت لك      

ستتلوت التالتتي العنطفتتي العتتاقفي  متت  اال امعة, وه ا  تطا د م  العف وم الناري للعتغلتتر ل تت ا الاستتلوت اذ  عتت   
ا تترث الاستتتاللب لاتتتي العتتت   العف نتتتي الانفعتتتالي و عت تتتر ومعارستتة أفليتتتة م لفتتتة صتتتععا لتأستتتيس  نعتتتاط انفعاليتتت  
ج  تتتت ة أف نيتتتتة  اليتتتتة متتتت  التحلتتتتزا  لتحتتتتي محتتتتي ةلتتتتك الألاكتتتتار غلتتتتر العنطقيتتتتة وةفنلتتتت ها متتتت   تتتت   مستتتتاأ ة 
العسترشتتت    ألتتت  ةالتتتي التفكلتتتر العنطفتتتي والستتتلوك والعلتتتاأر العرالافتتتة للعوقتتتف التاللتتتي ومحاولتتتة ةط لتتتد ذالتتتك 

  (Ellis & Bernard, 1985 p28)  واقعيا 
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ةصتتحيح ردود  لاعالتت  العاقفيتتة أتت  قر تتد استععتتتتتتتتتتتتتتتا  قتتتتتتتتتتتتتتو   و عت تتر  التالتتي العنطفتتي العتتاقفي   داة لاعالتت  لاتتي
الأشاتتتتتتتتتتتتتتتتتاص والعواقتتتتتتتتتتتتف  م التالتتي ل  تتتتتتتتتتتتتتتتت  إذ بالإم تتتتتتتتتتتتان ةغللتتر ةلتتك العلتتاأر السل لتتتتتتتتتتتتتتتة ستتتتتتتتتتتتوا  اة تتتتتتتتتتتتتتتتتتاه 

  العل تتتت   و تالي العسترشتتتتتتتتتتتت  ذلك و أن   ح لا لاي الواق  الفعلي ما را لكي انفعالا 
 

 توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررا:ية برريف متوسررط ستررب دسجررات أفررراد المجمرروعتيف التجردبيررة :لاالثانيررةضررية الفر 
   والمجموعة الضابطة عل  الاختباس البعدي )لمقياس الثقة الانفعالية(.

        
والع عوأتتة  الأولتت  للع عوأتتة الت ر  يتتة  بحستتات درجتتا  الطلبتتة  انقتتام البا لتت  لا تبتتار صتتحة هتت ه الفرضتتية    

العحسوبة   (Mann-Whitney مان وةني    ا تبار    وم   م  سات قيعةة مقيا  اللفة الانفعالي الضابطة أل   
  ودرجتتتي 0,05  وهي دالة ا صا يا أن  مستتتو  دلالتتة  23  ومفارنت ا بالقيعة ال  ولية البالغة  00 0والبالغة  
  وةلتتتتلر النتي تتتتة التتتت  وجتتتتود لاتتتترو  ذا  دلالتتتتة ا صتتتتا ية  تتتتل  متوستتتتط رةتتتتب درجتتتتا  10-10 ارها  فتتتت  ر تتتتة م

لتت ا ةتترلاض الفرضتتية    ستتلوت التالتتي العنطفتتي العتتاقفي   نلتتطة التتتي استتتا ما  الأولتت  الع عوأتتة الت ر  يتتة  
الع عوأتتتة الت ر  يتتتة  نتتتتا ت الصتتتفر ة وةف تتتي الفرضتتتية ال   لتتتة والتتتتي ةلتتتلر إلتتت  وجتتتود لاتتترو  دالتتتة إ صتتتا يا   تتتل  

والع عوأتتتتة الضتتتتابطة بعتتتت  ةط لتتتد ال رنتتتتامت الإرشتتتتادي ولصتتتتالح لاستتتتلوت  التالتتتتي العنطفتتتتي العتتتاقفي   الأولتتت  
  20الع عوأة الت ر  ية الاول   عا لاي ال  و   

 ( 20جدول )
 في الاختباس البعدي بيف المجموعتيف    Mann-Whitneyوتني   –مان ) القي  ادحصا:ية لاختباس

 مقياس الثقة الانفعالية عل   )التجردبية الاول  والضابطة(

 العدد  المجموعة 
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 U قيمة اختباس 
 مىتوى الدلالة

 0,05عند  
 ال  ولية  العحسوبة 

التجردبية   دالة ا صا يا  
 الأول 

10 155.00 15,50 
0 00 23 

 5,50 55.00 10 الضابطة 
 
والأنلتتطة التتتي استتتععلا لاتتي ال رنتتامت    التالي العنطفي العاقفي ه ه النتي ة إل   ةأ لر  سلوت    لانعزو البا  و 

التتتي لتتم ةاضتت  لل رنتتامت, وبتت لك لاتتأن    الع عوأتتة الضتتابطة   درجتتا    تتل  لتتم  حصتتي ةحستت  ألتت ,لاي  الإرشادي  
ةنعيتتة اللفتتة الانفعاليتتة لتت    ال ي ق د أل  الع عوأتتة الت ر  يتتة, قتت   ستت م لاتتي التالي العنطفي العاقفي   سلوت  
 الطلبة 
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 :الآتية  الاستنتاجات استخلاص يمكف إليها التوصل  ت  التي   البحث  نتا:ج  خلال مف
 الاستنتاجات-
 ل ه اذ     ا ةغلرا  الرشاد ة  الا     ع  م  الاساللبالتالي العنطفي العاقفيالاسلوبل  الععتع     ان    1

ال امعة  ل   ا  ا يا   قلبة  ل    الانفعالية   اللفة  الت ر  ية  لاي  ةنعية  ال راسا   لاي  ألي   الاأتعاد   ع   
 ال  فة  

 ارشاد ة معرفية   نار ا  أل  معتع ة  دقيفة ألعية  سس  أل  الارشاد ل  م ني ال رنامت ان  2
  :التوصيات-
   انالبا ل هعااأ  الل     ال رنام ل  م  التربو ل  العرش    الاادة  1
لعا للطلبة م  دور لاعا  وم م   الارشاد ة  ال رامت  ال   بحاجة  ال امعة  قلبة  م    الحالي  البح   ألنة  ان  2

 لاي الع تع  لان م  عت رون الل نة الأساسية للإص ر لاي قيادة الع تع  مستف     
 المقترحات  ❖

 :الآتي  حانقتر ي انالباحث  فان البحث بهذا العلاقة استكمالا  للجوانب ذات
  الانالا   ل    لاي ةنعية اللفة الانفعالية    العاقفي  العنطفي   التالي  اسلوت   ا ر  أل   للتعر   دراسة  إجرا  .1

   الحالية ال راسة نتا ت م  نتا   ا  ومفارنة
    ر    ألنا   أل     ر    دراسة  بأجرا   وةكو   العسؤولية   العاقفي  العنطفي  التالي(  اسلوبي  م   الالاادة .2

   العتوسطة العر لة والأقبا  اوقلبة الفضاة  ملي
العساأ ة  ةنعية  لاي   العاقفي  العنطفي   التالياسلوت    ا ر  أل   للتعر   دراسة  إجرا  .3 ل   قلبة    سلوك 

   ال امعة 
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 ادرــــــــــــ ـالمص
 المصادر العربية.

اثر فنيتي التخيل المنطقي العاطفي والمرح في خفض    2020ا  شنان,ث نب جعلي أ   ال للي   •
جامعة البصرة/كلية التربية للعلوم الإنسانية  قرو ة د توراه غلر  الجامعة(لدى طالبات    التأكيديالانحياز  
 منلورة 

المتبادلرة لردى طلبرة جامعرة القردس المفتوحرة فري ضروء   الثقرة الاجتماعيرة    2014 ر ا   ث تتاد   •
   7  الع د  2والنفسية م ل  وال راسا  التربو ة    للأبحالاالف   العفتو ة   م لة جامعة  بعض المتايرات

 دار الطليعة للطباأة والنلر   :   لرو مدخل إل  عل  النفس التجردبي : 2000  ا    عا   ب •

   الجامعة الثقة الانفعالية وعلاقتها بكفاءة المواجهة لدى طلبة     2021ال ي اوي, سل    لب ش لب   •
 العرا /كلية التربية للعلوم الإنسانية/جامعة واسط ,رسالة ماجستلر غلر منلورة 

الجامعة(2016)جا ر,ألي ص ر وص ام,رؤ  م  ح   • طلبة  لدى  الانفعالية  )الثقة  م لة  لية التربية   ( 
   29الأساسية للعلوم التربو ة والإنسانية/جامعة با ي الع د   

, دار الرسا ي 2ط   الاسشاد النفىي الجماعي بيف النظردة والتطبيق, :  2019سعفان, محع  ا ع    •
 ال امعية للنلر والتوث  , أعان, الأردن 

التشاسك المعرفي وعلاقته بالاتزان الانفعالي    2023وقبان,    الصعل أي نعلر إ را يم والسع ون, روا •
   4  الع د  30, م لة جامعة ةكر ا للعلوم الإنسانية الع ل   لدى طلبة الدساسات العليا في جامعة تكردن(

 ال ز  اللاني  
الععلكتتتتتتتة الأردنيتتتتتتتة  )نظردرررررررات فررررررري الاسشررررررراد النفىررررررري(  2023العا  ,لااقعتتتتتتتة أ تتتتتتت  العحستتتتتتت    •

  1ال اشعية,أعان,دار ام   للنلر والتوث  ,ط 

   العبادئ العامة لاي ةاطيط وةفليم  رامت الارشاد النفسي ,م تبة دار  2011العاسعي ,ر ا  نا ي   •
 العرت للنلر وال راسا  والترجعة,دملد,سور ا, 

النفىي(   2015السل       أ   الر ع , محع • والعلاج  الاسشاد  للنلر   نظردات  م تبة ثهرا  اللر  
   1والتوث  ,مصر,الفاهرة,ط 

المدسسي    :    2013أ   العايم ,  ع ي أ  الله   • المجال  في  وادسشاد  التوجيه  , م تبة مهاسات 
  ولاد الليخ , ال لزة , مصر  

 , دار الفكر العربي,أعان 5  ,ط المدخل إل  عل  النفس   1998أ   ,أ   الر ع  ,وةو  ,محي   •
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   التحلرريلات ادحصررا:ية وتطبيقاترره فرري دساسررات الخدمررة الاجتماعيررة   2001الحعلتت  أطيتتة  أ تت   •
  الع تب ال امعي الح     الإس ن ر ة  مصر

طلبة     2023أس ر    وقراوشي,لعيا  ونعيعة,   • لدى  العقل  بعادات  التنبؤ  في  الانفعالية  الثقة  اثر 
نعام    الجامعة( ال ل ني  و  النفس وألوم -جامعة  الإنسانية/قسم ألم  للعلوم  التربية  مليان ,كلية   عيس 

 ماجستلر غلر منلورة  ة التربية, رسال
  , دار الفكر للطباأة أعان  تعلي  التفكير للمرحلة الأساسية   2001قطامي, نا ف   •
النفىي     2011كوري  جلرلاد   • والعلاج  الاسشاد  في  والتطبيق  ود     حد  سام  ةرجعة  (النظردة 

   دار الفكر  أعان  الاردن 1الافش  ط 
الحسل   ,العحس  • منصور  طلبة   تالانفعالاإداسة      2020 رضات  لدى  الضبط  بموقع  وعلاقتها 

   كلية التربية, جامعة الوسط, العرا  ,, م لة الجامعة
في خفض   2021محع  ,ه   أ   الرثا     • العقلاني  الانفعالي  التصوس  أسلوب  مف    تأثير  الخوف 

   18  الع ل    69  م لة البحولا التربو ة/الع د   الفشل لدى الرداضييف 
إداسة الانفعالات وعلاقتها بمهاسات ما وساء الانفعالات لدى طلبة    2021العطلري,أ   العز ز ناصر   •

الكودن المتايرات بدولة  التعل  في ضوء بعض        الع لة العربية لعلوم الإأاقة والعو بة, الع ل صعو ات 
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     مؤسسة الرسالة للطباأة والنلر  أعان1  ط  عل  النفس التر وي    1997نلواةي  أ   الع ل    •
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