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  :خلاصة البحث       
التحرر من  في الموازنة-2  .قياس التحرر من الذات واليأس لدى العاطلين عن العمل -1:  يستهدف البحث الحالي

وتحقيقاً  تعرف العلاقة بين التحرر من الذات واليأس ,    -3.  (إناث  -ذكور)  نوع  ال  متغير  وفق  علىالذات واليأس  
اللذان تم اعدادهما على عينة بلغت   الباحث بتطبيق مقياس التحرر من الذات، ومقياس اليأس   لتلك الأهداف قام 

(200  : الآتية  للنتائج  البحث  العمل, توصل  الذات   -1( عاطل عن  التحرر من  القدرة على  يمتلكون  العينة  افراد 
توجد فروق ذو دلالة إحصائية في التحرر من الذات واليأس على وفق متغير الجنس )ذكور/إناث(, ،    -2واليأس.  

ولصالح الاناث, هناك علاقة ارتباطيه بين التحرر من الذات واليأس. وفي ضوء نتائج البحث الحالي خرج الباحث  
 بعدد من التوصيات والمقترحات .

 .التحرر من الذات , اليأس الكلمات المفتاحية :      

Self-Liberation and Its Relationship with Despair among the  

Unemployed 

Asst. Prof. Dr. Adel Khudhair Abies Al-Abadi 

Open Educational College / Al-Qadisiyah / Specialization: Personality and    Mental Health 

Abstract: 

1. The current research aims to:1- Measure self-liberation and despair among the 

unemployed. 2- Compare self-liberation and despair according to gender (males/ females( 3- 

Identify the relationship between self-liberation -despair. To achieve these objectives, the 

researcher applied the Self-Liberation Scale and the Despair Scale, which were prepared for 

a sample of (200) unemployed individuals. The study reached the following results:1. The 

sample individuals possess the ability for self-liberation and experience despair. 

2. There are statistically significant differences in self-liberation and despair according to the 

gender variable (males/females), in favor of females. 

3. There is a correlation between self-liberation and despair. 

In light of the current research results, the researcher made several recommendations and 

suggestions. 

Keywords: Self-Liberation, Despair. 

 التحرر من الذات وعلاقته باليأس لدى العاطلين عن العمل 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

mailto:khudhairadel@gmail.com


  العاطلين عن العملالتحرر من الذات وعلاقته باليأس لدى  

411 

 Research Problemمشكلة البحث :  

أن فشللللللل الفلللللللرد فللللللي تحد لللللللد هويتلللللله يعنلللللللي دللللللعور  بلللللللالا ترا  النفسللللللي والان للللللل ام وعللللللدم الجلللللللدوى 
وانعللللللدام ال للللللدف مللللللل عللللللدم القللللللدرة علللللللى التخطللللللي  لأهللللللداف مسللللللتقبلية والافتقللللللار إلللللللى العلاقللللللات 
الاجتماعيلللللللة أو الحلللللللد الناضلللللللج، ويسلللللللود حياتللللللله علللللللدم المبلللللللالاة والافتقلللللللار للمعنلللللللى ف للللللللا علللللللن 
التحللللللرر مللللللن الللللللذات والشللللللعور باليللللللأس ه إيمللللللا تلللللل د  إدرا للللللات الفللللللرد لذاتلللللله إلللللللى نتيجللللللة داف يللللللة 
م مللللة، إذ تجعللللله يسللللق  زهويتللللهز علللللى زمنلللله القللللادم، فيتخللللذ قراراتلللله علللللى نحللللو يجعللللله  تجلللله نحللللو 

 إذا كانلللللللت بللللللللدان  و تحقيلللللللق أسللللللللو  الحيلللللللاة أو نمللللللل  الشخصلللللللية المسلللللللتمد ن ملللللللن هويتللللللله الحاليلللللللة 
حرملللللان وبطاللللللة كلللللالتي ملللللر ب لللللا المجتملللللل العراقلللللي للللللم تملللللر باسلللللتبداد وحلللللرو  واحلللللتلا  و  العلللللالم

 العللللاطلين عللللن العمللللل مللللن الفقللللر والحرمللللان، وانحطللللا   ومللللا يعانيللللةعبللللر أربعللللة عقللللود مللللن تأريخلللله، 
والا تئللللللللا  وال للللللللياع  والشللللللللعور بللللللللالقلق  وانخفللللللللا  اليقيللللللللة العقليللللللللة والجسللللللللمية، ،تقللللللللد ر  الللللللللذات

وانتشللللللار الجريمللللللة، وإدمللللللان المخللللللدرات، والتفكللللللك العللللللائلي، واللجللللللوء والع لللللللة والاحبللللللا  وال  يمللللللة، 
، وتبنللللللي والللللللدخو  فللللللي الجريمللللللة المنيمللللللة إلللللللى الانتحللللللار، وارتفللللللاع معللللللدلات الطلللللللاق وال جللللللرة، 

، ( 6، ص 2005)يحلللللي و،خللللللرون، التطلللللرف بجميلللللل ادللللل الة اتجاهلللللات سياسلللللية تعصلللللبية تغلللللذ  
الالتللللللل ام ب لللللللا، علللللللن فقلللللللدان الوقلللللللة بالمعلللللللا ير والقللللللليم الاجتماعيلللللللة السلللللللائدة، والتحللللللللل ملللللللن ف للللللللًا 

ويقللللللللا , إلللللللللى ممارسللللللللة العنللللللللا ضللللللللد  ضلللللللعا الانتمللللللللاء للللللللللوطن، وكرا يللللللللة المجتمللللللللل، وصللللللللولاً و 
الحرملللللللان والفقلللللللر فلللللللي مقدملللللللة الوقلللللللائل الاجتماعيلللللللة التلللللللي  نبغلللللللي دراسلللللللت ا وتحد لللللللد دورهلللللللا فلللللللي 

تملللللللللللارس بعللللللللللل  المجتمعلللللللللللات  ( إذ قلللللللللللد12ص,2019)نيملللللللللللي,إضلللللللللللعاف أو تقويلللللللللللة ال ويلللللللللللة ،
المحرومللللللة الانتقللللللاص تجللللللا  هويت للللللا ، وتنمللللللي اتجاهللللللات ايجابيللللللة نحللللللو الجماعللللللات الم يمنللللللة فللللللي 
المجتمللللللل، فتنلللللل ع إلللللللى اسللللللتدخا  التقويمللللللات الاجتماعيللللللة السللللللائدة عن للللللا ب ون للللللا زناقصللللللةز، الأمللللللر 

%( مللللن الافللللراد 80وقللللد حللللدد )الللللذ  تعيللللد انتاجلللله نفسللللياً علللللى دلللل ل انتقللللاص مللللن الللللذات المتدنية،
%( 20هللللل والأقللللار ز، مقابللللل )العللللاطلين عللللن العمللللل مصللللدر  عيشلللل م الحللللالي بللللل زإعانللللات مللللن الأ

بللللللزمدخرات دخصللللليةز. ونفلللللى الجميلللللل أن ي ونلللللوا قلللللد تلقلللللوا أ  مسلللللاعدات ملللللن وزارة العملللللل أو ملللللن 
%مللللللن م ان  81وذهد اخللللللرون الللللللى ابعللللللد مللللللن ذلللللللك عنللللللدما ذكللللللر أ  ج للللللات د نيللللللة أو خيريللللللة.

علاقللللللات م مللللللل عللللللوائل م اصللللللبحت علاقللللللات يشللللللوب ا الانحلللللللا  والادمللللللان وسللللللوء المعاملللللللة بفعللللللل 
ف لللللا عللللن ذلللللك نشللللوء صللللراعات مللللل الجماعللللات الاخللللرى الم يمنللللة علللللى المللللوارد عامللللل البطالللللة 

المتاحلللللة فلللللي المجتملللللل، وذللللللك للللللرف  صلللللورت ا السللللللبية علللللن نفسللللل ا والأوضلللللاع القائملللللة، وتنلللللدفل 
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لتطللللللوير هويللللللة ايجابيللللللة فمللللللا الللللللذ  يم للللللن توقعلللللله بشللللللأن جسللللللامة التللللللأ يرات النفسللللللية والاجتماعيللللللة 
 (2004)مسح الاحوا  الاجتماعية ,للبطالة في العراق؟

هـ  هاـاع علا ـة بـين التحـرر من خلا  ماتقدم تتمول مشلل لة البحللث بالاجابللة عللن التسللا و  الاتللي : 
 من الذات والياس لدى العاطلين عن العم  ؟         

    Research Importance  اهمية البحث :

يعللللد مف للللوم الللللذات متغيللللراً م مللللاً مللللن متغيللللرات الشخصللللية ، ولا نسللللتطيل إن نف للللم سلللللوك الفللللرد إلا 
فللللي ضللللوء الصللللورة الكليللللة التللللي ي ون للللا الفللللرد عللللن ذاتلللله ومللللا يحللللي  بلللله ، وللللليس مللللن ال للللرور  أن 
ي للللون هللللذا المف للللوم علللللى المسللللتوى الشللللعور  فحسللللد ، بللللل تتللللداخل إيلللله عوامللللل عللللدة ، تسلللل م فللللي 

ملللللن تلللللأ ير فلللللي  ولمال لللللا تشللللل يله وتطلللللوير  ، وهلللللذا يفسلللللر المبلللللررات الصلللللحية التلللللي تعطلللللي لللللللذات ، 
 ( .165، ص 200٨تحد د الطريقة التي يسلك ا الفرد في تعامله مل الآخرين )سعيد ،  

نتيجة  ل الحياتية  في ا تجند وإفساد خبراته  ،  تعمد  أنما  سلوكية  الإفراد ،  ذلك  لاحظ على بع  
من الق ر والعوز وال غو  النفسية وتدني صورة الذات  ، إذ يستجيد للنجاحات والانجازات    مايعانية

التي يحقق ا بالا تئا  والشعور بالذند ، ويستدرج نفسه لمواقا وأدخاص وعلاقات تجلد له الأسى 
مل   ، والمعاناة  الق ر  له  تجلد  التي  المواقا  تلك  في  نفسه  وضل  على  يصر  أنه  أ    ، والح ن 
  ، له  أو رف  م  أ ارة   د الآخرين  المساعدة من الآخرين ، كما يج د على  تقبل  الامتناع عن 
للحصو  على فوائد وم اسد نفسية سلبية وضارة ، كالشعور بالم انة والم انة النفسية والاجتماعية  

او والابتعاد عن الاخري الممنوعات  تعاطي  الى  واللجوء   ، والتحالواطئة وال  يمة والإذلا   رر من ن 
فأن,    الذات ذلك  عن  أ ور صعوبة،    ف لا  الذات  تصبح  ان  الى  الذات   د   على  التركي   ت ا د 

ومرهقة. أّذَّ هناك نم  مت ا د من الإجراءات التي يقوم ب ا الافراد ب دف التخلص من عدء الوعي 
,  الذاتي. وكلما زادت المطالد والتوقعات التي تحي  بالذات، كلما زادت قابلية الذات على التقصير 
ت يل   أو  تقلل  التي  الممارسات  إلى  الافراد  سينجذ   ومن  َّم,  مصدر ضغ ،.  هو  دائماً  فال عا 

الذاتي بش ل مستمر.   القرون الأخيرة، وإلى جانبه  وقد  الوعي  الذات في  المت ا د على  التركي   أدى 
زيادة   إلى  بالذات،  المحيطة  وال غو   المت ا دة  الذات  التحرر المطالد  مول من  طرائق  بعدة   ،

 (Baumeister,    1992,p.23)  .                       الا لالشراهة بو ة يالمازودية الجنس
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 Pyszczynski & (Greenberg)) (  ر وقد أظ    , وقد أهتمت الدراسات بتأ ير الفشل على الذات 
   لمة أن الفشل المرتب  بالانا   د  إلى حالة من الوعي الذاتي المرتفل. وأن هذ  الحالة م   1986

  هذ  الحالة كر   ,   م للغاية، لأن ا تنطو  على وعي بالذات على أن ا  ير كفء أو ناقصة. ومن  
 (. Heatherton et al., 1993, p. 50من ا )   تحرر حف  الافراد على ال ي   الم لمة 
بطبيعته، إلا أن الوعي الذاتي يم ن أن     لمة الر م من أن الوعي بالذات ليس دائماً حالة م وعلى          

بل وموالية ويصبح الفرد مدركاً بأنه    , ي ون مرهقاً، لا سيما عندما ي ون لدى الفرد معا ير ومتطلبات عالية 
 م  نسد هذا التناق  إلى الجواند    .فشل في تحقيق أهدافه وموله الشخصية فسي د  به إلى التناق  

من هذ  الحالة    للتحرر , ولدى الأفراد دافل   لمة ، وهي حالة م اً سلبي   اً الداخلية للذات، وسيختبر الفرد تأ ير 
للتركي    التحررف  (Blackburn et al., 2006, p. 24).  الانفعالية السلبية  من الذات هو استجابة 

 (Macpherson, 2000, p. 266).المفر  على الذات أو لمش لات الذات 
 
ذوو احتللرام  فللرادإلللى ان الأ (Wisman, Heflick & Goldenber 2015) دراسللة تللرى و 

مللللن الللللوعي الللللذاتي كاسللللتجابة الللللى أفكللللار  للتحللللررالللللذات المللللنخف  ا وللللر عرضللللة بشلللل ل خللللاص 
هللللذ  الوسللللائل تللللدعم الللللذات باسللللتمرار و لأن للللم يفتقللللرون إلللللى وسللللائل تع يلللل  الللللذات كللللدفاع,  ,المللللوت

   .Wisman et al., 2015, p. 122)  (من الوعي الذاتي  التحررقلل من دافل تو 
 

ان احلللد العواملللل التلللي تخفلللا  بأتجلللا   (Dixon & Baumeister,1991) دراسلللة    وذهبلللت 
مللللللن الللللللذات بعللللللد الفشللللللل هللللللو التعقيللللللد الللللللذاتي المرتفللللللل, وفسللللللرت الدراسللللللة    تحللللللرر مللللللن الميللللللل لل 

النتيجلللللة بأنللللله سلللللتكون العد لللللد ملللللن جوانلللللد مف لللللوم اللللللذات لا تللللل ا  عللللللى حال لللللا للللللدى الافلللللراد ذوو  
وأن المسللللللتويات المنخف للللللة مللللللن التعقيللللللد الللللللذاتي تجعللللللل    , التعقيللللللد الللللللذاتي المرتفللللللل بعللللللد الفشللللللل 

عرضلللللللة للعواقللللللد السللللللللبية لل لللللللغو  والفشللللللل فلللللللي حلللللللين أن المسللللللتويات المرتفعلللللللة ملللللللن    فللللللراد الا 
إبالنسلللللبة إللللللى اللللللذات البسللللليطة،  لللللنع س الفشلللللل كليلللللاً عللللللى مجموعلللللة    , التعقيلللللد أقلللللل تلللللأ راً بلللللذلك 
ذات، امللللا بالنسللللبة إلللللى الللللذات المعقللللدة، ف للللي علللللى النقللللي  مللللن ذلللللك،  اللللل    املللللة مللللن تصللللورات 

  للللدد الفشللللل مجموعللللة فرعيللللة واحللللدة فقلللل  مللللن تصللللورات الللللذات، ومللللن  للللَّم, للللليس كللللل الللللوعي  إذَّ  
 (. Dixon & Baumeister, 1991, p. 363بالذات مفرطاً أو م لماً ) 
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التي أُجريت على مجموعة افراد يعانون    ( Błażek, Kaźmierczak & Besta 2015وقد أدارت دراسة ) 
من الذات هو الاحساس بال دف من    تحرر إلى ان احد عوامل الابتعاد عن اللجوء إلى ال   من الاعرا  الا تئابية 

التعامل مل المواقا    في قدرة  و ن م مسيطرين على حيات م ولد  م اهداف  أ الحياة الذ  يجعل الافراد يشعرون ب 
التي  الص بة ومن  َّم, يحسن من جودة الحياة التي تحد من ظ ور الاعرا  الإ تئابية المتمولة بأفكار انتحارية 

 (. Błażek et al., 2015, p. 517من الذات )   تحرر سبب ا ال 
 

وقمل الذات لدى   تحرر إلى ان هناك علاقة بين ال (Brock & Adams,  2004) وأدارت دراسة 
 Brock)تبعاً للجنس والعمر والتحصيل    تحرر( سنة, ولا  وجد فروق في ال52 -18عينة اعمارهم )

& Adams,  2004,p.166).   
 

مللللللن الللللللذات هللللللو عامللللللل    لتحللللللرر ( أن الميللللللل ل Shin  ،1992ه  Lee  ،2000واظ للللللرت الدراسللللللات السللللللابقة ) 
 . (Young & De Abreu, 2011, p. 238)خطر دائل ي من وراء العد د من مش لات الشبا   

 
من الذات احد العوامل النفسية الاجتماعية    التحررإلى ان   Seo & Lee (2011) أدارت دراسة و 

المراهقين. لدى  الانتحار  في  التفكير  من  ت يد  وفروق    التي  العمر,  في  فروق  لا  انه  إلى  وأدارت 
٪ من التبا ن في التفكير بالانتحار    29من الذات, وأظ ر تحليل الانحدار    التحرر لصالح الاناث في  

من الذات والا تئا ، والفردية المرتفعة، وال يش مل الأ ، وال يش    التحرر  يم ن تفسير  عن طريق 
الأقار . مل  وال يش  انتحار    بمفرد ،  منل  على  تعمل  برامج  تطوير  ضرورة  إلى  الدراسة  وأدارت 

 .Seo & Lee, 2011, p. 281)المراهقين ) 
 

من الذات هو عامل اساسي في جنوح المراهقين   التحرر( إلى ان Lee 2000; Yoo 1997وأدار)
   . (Kwon et al., 2011, p. 115)والادمان على المخدرات

 
ملللن اللللذات توسللل  العلاقلللة بلللين المواقلللا    التحلللرر إللللى ان    أدلللارت قلللد    (Sherry, 2012)دراسلللة  أملللا  

، النقلللللد اللللللذاتي الشلللللد د،  ملللللن قبيلللللل الكماليلللللة واعلللللرا  الا تئلللللا , وأدلللللارت إللللللى ان المواقلللللا الكماليلللللة ) 
والمخلللللاوف التقييميللللللة، وتحد لللللد الأهللللللداف  يللللللر الواق يلللللة( تلللللل د  إلللللللى الانفصلللللا  الاجتمللللللاعي )الع لللللللة  

ملللللن اللللللذات علللللن طريلللللق ادملللللان الكحلللللو  مملللللا  للللل د  إللللللى    خللللللاص والوحلللللدة وعلللللدم الانتملللللاء والنبلللللذ( وال 
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مللللن    للخلللللاص مللللن الللللذات  للللوفر وسلللليلة    التحللللرر أعللللرا  الا تئللللا . وفسللللرت الدراسللللة النتيجللللة إلللللى ان  
المشلللللاعر السلللللللبية الناتجلللللة عللللللن الانفصلللللا  الاجتمللللللاعي والناتجلللللة مللللللن المواقلللللا الكماليللللللة للللللذلك  لجللللللأ  

 . (Sherry et al., 2012, p. 370)إلى الكحو  بطريقة مدمرة للذات    الافراد 
 

دراسة  العلاقة   (Fulginiti & Brekke, 2015) وأدارت  توس   الذات  احترام  انخفا   ان    إلى 
الحياة    الموجبة  جودة  انخفا   الذات    والتحرر بين  انخفا   عن طريق  من  وان  الانتحارية,  الأفكار 

على   م در  هو  الذات  احترام  انخفا   وان  الانتحارية,  بالأفكار  منبئين  الحياة  وجودة  الذات  احترام 
من الذات مما ادى إلى الافكار    التحرر التناق  بين الذات الفعلية والذات الموالية والذ  بدور  ادى إلى  

 (. Fulginit& Brekke, 2015, p. 654الانتحارية ) 
 
قلللللد يعلللللانون ملللللن الشلللللعور باليلللللأس لأن اعلللللرا   بتلللللدني اللللللذاتفلللللراد اللللللذ ن  تسلللللمون ن الأإ للللللذا فللللل    

ن للللللم  لللللتم تقلللللديم إ ,ن الا تئلللللا  هلللللو النتيجلللللة الحتميلللللة لليلللللأسأاليلللللأس تسلللللبق اعلللللرا  الا تئلللللا , و 
ويم لللللللن أن تكلللللللون المشلللللللاعر  ,المسلللللللاعدة والعلللللللون لعفلللللللراد  اللللللللذ ن يعلللللللانون ملللللللن الشلللللللعور باليلللللللأس

نافعللللة فقللللل  إذا كانللللت تللللل  ر فلللللي المسللللتقبل، للللللذلك للللليس ملللللن المسلللللتغر  أن تويرهللللا بشللللل ل أساسلللللي 
ر تقييمللللللللللللللللات الأ الوصللللللللللللللللو  إلللللللللللللللللى  فللللللللللللللللراد لمللللللللللللللللدى تم للللللللللللللللن م مللللللللللللللللنالأحللللللللللللللللداث التللللللللللللللللي تغيللللللللللللللللّ

زحاللللللة  :أنلللللهبوأحلللللد هلللللذ  المشلللللاعر هلللللو اليلللللأس اللللللذ  يُعلللللرَّف   (.Nesse,1999,p429أهلللللداف م.)
ذهنيللللة  وجللللد في للللا نقللللص كامللللل فللللي الأملللللز, ومللللن منيللللور علللللم الللللنفس،  ركلللل  هللللذا التعريللللف علللللى 

 ,ال  يملللللللة والشلللللللعور باللللللللذند وعلللللللدم القيملللللللة والعجللللللل  الم تسلللللللد :الحاللللللللة المعرإيلللللللة التلللللللي تشلللللللمل
 (.Copeland,2020,p2  والتوقعات الإيجابية المحدودة للمستقبل.  ,والتشا م

فلللللراد يم لللللن أن  لللللدفل اسلللللتجابات م ا الأن تلللللرا م التحلللللذ رات القويلللللة بشلللللأن الت د لللللدات التلللللي  واج لللللّ إو   
ن وضللللللل المخللللللاطر بالحسللللللبان بشلللللل ل إفللللللراد ذ يجللللللد بعلللللل  الأإالانفعاليللللللة إلللللللى اليللللللأس والتجنللللللد, 

ملللللن أجلللللل منلللللل الا تئلللللا   , لللللافر  لللللوفر الحلللللاف  للتصلللللرف بتحلللللدر دلللللد د والميلللللل إللللللى النلللللأ  بلللللالنفس
ا بالنوايللللا الانتحاريللللة أ وللللر مللللن ارتباطلللله بالا تئللللا .  والإرهللللاق النفسللللي ا و يقللللً ويللللرتب  اليللللأس ارتباطللللً

(Goldblatt,2017,p7.) 

 ,يعللللللاني الفللللللرد اليللللللائس مللللللن عللللللدم القللللللدرة علللللللى العمللللللل وعليلللللله الانتيللللللار حتللللللى  ت للللللح الموقللللللاو  
    ليلللللللللللللتم ن ملللللللللللللن اتخلللللللللللللاذ قلللللللللللللرار الاستسللللللللللللللام أو المولللللللللللللابرة ولكلللللللللللللن ملللللللللللللل توقعلللللللللللللات منخف لللللللللللللة.
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Pecchenino,2014,p8)) , ومللللللن المقبللللللو  علللللللى نطللللللاق واسللللللل أن اليللللللأس هللللللو سللللللمة نموذجيللللللة
للا تئلللللا , وقلللللد وجلللللدت الدراسلللللات التجريبيلللللة المب لللللرة أن اليلللللأس لللللليس مجلللللرد سلللللمة نموذجيلللللة، بلللللل 
سلللللللمة م ملللللللة لاضلللللللطرابات الا تئلللللللا , و يشلللللللير اليلللللللأس إللللللللى أفكلللللللار ومشلللللللاعر الشلللللللخص السللللللللبية 

 (.Greene,1989,p650مستقبله.) بشأن

ا بشلللللللدة        ا و يقلللللللً وتشلللللللير الدراسلللللللات إللللللللى أن احتماليلللللللة الانتحلللللللار للللللللدى الفلللللللرد تلللللللرتب  ارتباطلللللللً
ا تئابللللله, والشلللللعور باليلللللأس أحلللللد م ونلللللات تجربلللللة الا تئلللللا . وأن المشللللل لة الحقيقيلللللة لعفلللللراد تنطلللللو  
عللللللللى فقلللللللدان الأملللللللل, وهنلللللللاك عواقلللللللد م لللللللرة للاستسللللللللام فلللللللي مواج لللللللة الملللللللر  أو الصلللللللدمة أو 
ضللللللللللللللللغو  الحيللللللللللللللللاة الخطيللللللللللللللللرة الأخللللللللللللللللرى, لللللللللللللللللذا يعللللللللللللللللد اليللللللللللللللللأس عللللللللللللللللاملًا م مللللللللللللللللاً للتللللللللللللللللوتر 

   (.Pillay,1995,p386البشر .)

كلمللللللا زاد دللللللعور الأفللللللراد باليللللللأس حيللللللا  ( أنلللللله Shneidman,1993) دللللللنا دمانتشللللللير دراسللللللة   
وسللللليلة بوصلللللفه السللللللوك الانتحلللللار   واسلللللتعما تخللللللي م علللللن المحاوللللللة  احتملللللا وضلللللل حيلللللات م، زاد 

 (.Shneidman,1993,p147)  من الموقا أو وسيلة للتعبير عن حالة محنت م.  للتحرر

ويي للللللر اليللللللأس كأحللللللد أعللللللرا  الا تئللللللا  فللللللي تشللللللخيص الا تئللللللا  الللللللذ  يشللللللير الللللللى عوامللللللل   
والتجللللللار   ,والحمايللللللة ال ائللللللدة أو نقللللللص الللللللدعم الاجتمللللللاعي ,تللللللدني احتللللللرام الللللللذات :الخطللللللر وهللللللي

تغييللللر  :الم لمللللة التللللي تحللللدث فللللي مرحلللللة الطفولللللة أو المراهقللللة, كللللذلك بعلللل  أحللللداث الحيللللاة موللللل
واللللللل واج مللللللن بللللللين أمللللللور أخللللللرى. وبمجللللللرد أن تتسللللللبد فللللللي ضللللللائقة  ,والللللللولادة ,والبطالللللللة ,الوظيفللللللة

بدنيلللللة ونفسلللللية مملللللا يجعل لللللا عواملللللل خطلللللر, وتلللللرتب  الاضلللللطرابات الا تئابيلللللة بالجوانلللللد البيولوجيلللللة 
 (. Baptista,2013,p694 )  العوامل البيئية والمعرإية. ف لا عن

ا بالأسللللللاس المعرفللللللي وطريقللللللة معالجللللللة المعلومللللللات بإسللللللناد  ا و يقللللللً ويتميلللللل  اليللللللأس المللللللرتب  ارتباطللللللً
معنلللللى خلللللاط  للتجلللللار ، وتوقلللللل نتلللللائج سللللللبية عللللللى اللللللر م ملللللن علللللدم محاوللللللة تحقيلللللق الأهلللللداف 

تللللل  ر سللللللبًا عللللللى طلللللرق حلللللل المشللللل لات  ,وبالتلللللالي تطلللللوير توقعلللللات  يلللللر مواتيلللللة بشلللللأن المسلللللتقبل
وقللللللة التركيللللل   ,وقللللللة الحلللللاف  والتشلللللا م ,التلللللي   واج  لللللا الفلللللرد, فتي لللللر علاملللللات التلللللردد وال لللللعا

ذ  لللللرى الأدلللللخاص اللللللذ ن يعلللللانون ملللللن اليلللللأس أنفسللللل م  ربلللللاء فلللللي إونمللللل  الحيلللللاة  يلللللر المنلللللتيم. 
علللللللللالم م ومسلللللللللتقبل م ملللللللللن خللللللللللا  نافلللللللللذة سللللللللللبية، ويشلللللللللعرون أن حيلللللللللات م مليئلللللللللة بالعقبلللللللللات أو 

 (.Nurluöz,2017,p488 )  الصراعات المعقدة.
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وتلللللللدني  ,والبيئلللللللة والحيلللللللاة والمسلللللللتقبلن الفلللللللرد  اللللللللذ  يحملللللللل تصلللللللورا سللللللللبيا علللللللن نفسللللللله إ        
بعلللللدم القيملللللة وعلللللدم الملائملللللة, وبالتلللللالي  تسلللللبد فلللللي نيلللللرة سللللللبية للمسلللللتقبل  احترامللللله لذاتللللله يشلللللعر

لاسلللللللليما ال للللللللغوطات والصللللللللدمات  ,عنللللللللد مواج للللللللة العقبللللللللات والصللللللللعوبات التللللللللي  تعللللللللر  ل للللللللا 
و المتكللللللررة مللللللن احللللللداث الحيللللللاة. وهللللللذ  الت د للللللدات التللللللي  واج  للللللا الفللللللرد أ ,و المسللللللتمرةأ ,الشللللللد دة

ن هللللللللذا الشلللللللل ل مللللللللن وضللللللللل إذ إنفعاليللللللللة إلللللللللى اليللللللللأس والتجنللللللللد, يم للللللللن أن تللللللللدفل اسللللللللتجاباته الا
المخلللللاطر فلللللي الحسلللللبان بشللللل ل كلللللافر  لللللوفر للفلللللرد الحلللللاف  للتصلللللرف باتجلللللا  النلللللأ  بلللللالنفس ملللللن 

وحظ  ن اليللللللأس للللللله ، للللللار خطيللللللرة علللللللى صللللللحة أأجللللللل منللللللل الا تئللللللا  والإرهللللللاق النفسللللللي. كمللللللا لللللللُ
ا بالنوايلللللا الانتحاريلللللة, للللللذا  ا و يقلللللً تتمولللللل اهميلللللة البحلللللث الأفلللللراد ورفلللللاه م الانفعلللللالي, ويلللللرتب  ارتباطلللللً

 بالاتي :

ت للللللتم الدراسللللللة الحاليللللللة بفئللللللة واسللللللعة مللللللن فئللللللات المجتمللللللل تعللللللاني مللللللن الحرمللللللان والبطالللللللة وهللللللم  •
 العاطلين عن العمل

تللللللوفير اداة لقيللللللاس متغيللللللر التحللللللرر مللللللن الللللللذات ي للللللاف الللللللى الرصلللللليد العلمللللللي للم تبللللللة العلميللللللة  •
 النفسية  

لللللم يعوللللر الباحللللث علللللى أ  دراسللللة علللللى المسللللتوى المحلللللي والعربللللي تطرقللللت الللللى متغيللللر التحللللرر  •
 . من الذات من جاند و الى متغير  الدراسة معا من جاند اخر

   :الى تعرف البحث الحالي  يهدف   ImportanceResearch  / أهداف البحث

    العاطلين عن العمل .لدى   من الذات التحرر 1-
 اليأس لدى العاطلين عن العمل . -2
ال  -3 في  الذات  تحررالفروق  العمل  من  عن  العاطلين  لدى  لمتغير    واليأس  ذكور/    تبعاً  الجنس) 

 اناث (  
 .  الذات واليأس لدى العاطلين عن العملن التحرر من بي تعرّف العلاقة الارتباطية4-

   Research Limits: حدود البحث

المسللجلين  سللنة, 50-20)بالعاطلين عن العمللل مللن الللذكور والانللاث للاعمللار ) تحدد البحث الحالي  
 .2023في محافية القادسية للعام    ضمن دب ة الحماية الاجتماعية
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 Liberation-Self التعريف الاظري للتحرر من الذات

-  (Baumeister (1990 )  :  ميل الفرد إلللى تجنللد الللوعي الللذاتي الملل لم, ويتموللل فللي هروبلله مللن(

الرإيل  المستوى لتجند التأ يرات السلبية الناجمة عن تصللوراته السلللبية عللن   التفكير ال ادف ذو المعنى 

 ( Baumeister, 1990, p. 280ذاته (  ) 

التحرر    جابته على مقياسفي أ   المسنجيدهو الدرجة الكلية التي يحصل علي ا :التعريف الاجرائي -
 .   من الذات

ــري  ❖ ــف الاظـ ــاسالتعريـ توقعلللات سللللبية إيملللا  تعللللق )  :Despair / (.1967lBeck et a)   لليـ

بالمستقبل ومفا يم منخف ة بش ل  ير واقعي للقدرات الذاتية ومواقللا سلللبية تجللا  الللذات والمسللتقبل 

 (p241Henkel,2002,والبيئة, والفرد يسيء تفسير الواقل من خلا  دادة معرإية سلبية(. )

   اليأسجابته على مقياس  في أ  المستجيد  الدرجة الكلية التي يحصل علي ا   :  التعريف الاجرائي -

  Liberation-Self التحرر من الذات/اطار نظري  - ❖

تجند تطورات الحياة  ير السارة انه وسيلة ل إلى   الذات (التحرر من الذات )الخلاص من  مف وميشير 
عن   ،السلبية   ق لا تُعدَّ ولا تحصى للدفاع ضد تجربة الأحداثائ ابتكار طر   لعفراد  يم نأو المملة , و 

نفسه. الواقل  تجند  كان  لو  كما  الأقل،  على  من ا  أج اء  تشويه  أو  المعلومات  تجند  مول   طريق 
والإعاقة الذاتية، التي توفر عذراً  تعاطي المخدرات، وإسناد الخدمة الذاتية التي تحمي من المعلومات

الفشل.   حالة  التجند  و في  طريق  عن  إما  دفاعية،  أن ا  هو  المتنوعة  السلوكيات  هذ   بين  المشترك 
ومل    ,كفاية الشخصية التي  نطو  علي ا الفشل(  انخفا الفعلي ، أو الآ ار المترتبة على الأحداث )

أي اً أن يشاركوا في تجربة ما هو عليه، من دون تجند، على سبيل الموا ، عن   فرادذلك يم ن للا
الا تجربة  كان نفعا  طريق  ال  يف  الأداء  أن  إلى  تشير  التي  الملاحيات  قبو   طريق  عن  أو   ،

 .  (Hodgins et al., 2006, p. 283)بسبد عوامل داخلية 
  ملللللن   االتحلللللرر   أدللللل ا    ملللللن   واحلللللدة   التلفلللللاز هلللللي   ومشلللللاهدة .  أدللللل ا  علللللدة   التحلللللرر ملللللن اللللللذات   يأخلللللذ   وقلللللد 
فللللللي    والانخللللللرا    الا للللللل   تنللللللاو    فللللللي   والإفللللللرا    المخللللللدرات   وتنللللللاو    الكحللللللو    دللللللر    ف لللللللا عللللللن    . الللللللذات 
 . (Morin, 2011 p.812) المطاف    ن اية   في   والانتحار   المتطرف،   الجنسي   السلوك 
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 1990Baumeister theory,نظرية   -

شخص للوصو  إلى  البه    مي شعور المبادر الذ   تالادارت النيرية الى ان الذات تت من             
وأحاسيسه.   ومشاعر   الشعور  يبدأو أفكار   اتخاذ    في  تهقدر   من  وي يد   جسدل  الشخص  بإدراك   هذا 

تعمل التي  و   وتجريداً   أي اً التركيبات الأ ور تعقيداً   الذات  الخيارات والشروع في العمل. كما تت من
على ز  ذاتكأوز اعرف    ذاتكفي الحد ث اليومي، عادةً لا تعني التعبيرات المألوفة زجد  ف.   ا ن يييّ تعلى  
التعرف عليهه ولكن بدلًا من ذلك، تشير هذ  التعبيرات إلى    فيالمرء والقدرة  م  ن ا تحد د م ان جسأ

مُ   فعل إلى  يشير  مف وم  هو  الذات  فمصطلح  والمجردة.  المعقدة  بالمعرفة  جمل  صعد  تعلق 
، والتي تشير بش ل مرك   إلى سمات ومخططات  ذاته  الاستدلالات التي توصل إلي ا الشخص عن
الفرد، ولكن ا قد تت من أي اً ف ماً  للفرد  دخصية   ,Baumeister)لعدوار والعلاقات الاجتماعية 

1997, p. 681) . 
  ومجموعللللة   للمللللرء   الجسللللم المللللاد    مللللن   تتكللللون  وادللللارت النيريللللة الللللى ان هللللذا يعنللللي ان الللللذات 

  والشخصلللللية،   الاجتماعيلللللة   بملللللا فلللللي ذللللللك الأدوار   (. ال ويلللللة )   حولللللله   تفصللللليل ا    لللللتم   التلللللي   المعلللللاني 
  والأهلللللللللللداف   والقللللللللللليم   والم سسلللللللللللات،   المجموعلللللللللللات   فلللللللللللي   والع لللللللللللوية   والالت املللللللللللات،   والواجبلللللللللللات 
  -للفلللللرد   المحتمللللللة   ال ويلللللة   ومفلللللا يم   الفلللللرد،   دخصلللللية   ومفلللللا يم   الشخصلللللي،   والتلللللاري    الشخصلللللية، 

 .  (Baumeister, 1988, p. 26)الذات   مف وم   لتش يل   الجسم   إلى   تُ اف   هذ     ل 
أن    المم للللن فمللللن  ،   لمللللة عنللللدما  تركلللل  الاهتمللللام علللللى الللللذات، خاصللللةً بطريقللللة م وادللللارت النيريللللة الللللى انلللله  

  وادلللللارت اللللللى ان سللللللوك ه يملللللة   يقلللللوم النلللللاس بأدلللللياء تللللل د  إللللللى نتلللللائج ضلللللارة فلللللي كويلللللر ملللللن الحلللللالات، 
,  يحللللدث  السلللللوك  يبللللدو أن هللللذا  و   المرتفللللل,   الللللذات  البللللاً مللللا  بللللدو أنلللله مللللدفوع بحللللالات مللللن الللللوعي الللللذاتي 

تلللل داد الرفبللللة فللللي قبللللو  التكللللاليف والمخللللاطر  إذَّ  مللللن الللللوعي بنللللواقص الللللذات.    للتحللللرر لأن النللللاس  توقللللون  
م ف   .  لم بالللللذات علللللى وعللللي ملللل   الوضللللل الحللللالي نطللللو     مللللن أجللللل الإ ا للللة الفوريللللة عنللللدما   أنلللله مللللن  ومللللن  للللَّ

 تدمير الذات.  ل الناس دوافل  لدى  استنتاج أن    ,  ير المبرر إذن 
مللللا كنتلللللاج  أ بللللين الأدللللخاص العللللاد ين    يحللللدث   Self-Defeating   لللللذات ا   ه يمللللة سلللللوك  وهللللذا يعنللللي ان  

 لللللللانو   يلللللللر مر لللللللو  إيللللللله للللللللبع  النتلللللللائج المر وبلللللللة أو كنتيجلللللللة  يلللللللر مر لللللللو  في لللللللا لسلللللللوء الح لللللللم  
 . (Baumeister, 1997b, pp. 694-695)  ح يمة تعامل  ير  واستراتيجيات  
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  بعللللل    فلللللي   والان علللللاج أو المشلللللقة   القللللللق   إللللللى    للللل د    أن   يم لللللن   المسلللللتوى   علللللالي   اللللللذاتي   اللللللوعي   أن      
ل   اليقلللللللين،   علللللللدم   أو   ال لللللللغو    تحلللللللت   القلللللللرار   اتخلللللللاذ   متطلبلللللللات   تكلللللللون   أن   إذَّ يم لللللللن .  اليلللللللروف    وتحّملللللللُ
  عاملللللة   صلللللورة   عللللللى   والحفلللللا    تللللل ذ  م،   أو   الآخلللللرين   ،ملللللا    تُخّيلللللد   قلللللد   التلللللي   الأعملللللا    علللللن   المسللللل ولية 
  بيئلللللة   السللللليطرة عبلللللر   وتأ يلللللد   والتحلللللديات،   الت د لللللدات   جميلللللل   ملللللن   اللللللر م   عللللللى   لللللللذات   مواتيلللللة   وخاصلللللة 
  فللللي   الرفبللللات   يعلللل ز   أن   كللللل ذلللللك يم للللن   ومرهقللللة, ان   قم يللللة   تصللللبح   أن   التللللي يم للللن   متللللوترة   اجتماعيللللة 

 . (Baumeister, 1988, p. 29)الخلاص من الذات  
 فللللللللي للانخللللللللرا   ادللللللللارت النيريللللللللة الللللللللى ان التحللللللللرر مللللللللن الللللللللذات يعنللللللللي ان لللللللللدى الافللللللللراد ميلللللللللو 

ن التللللللي وتصللللللا النيريللللللة هللللللذ  السلللللللوكيات .سللللللار سلللللللبي  يللللللر دللللللعور ليتجنبللللللوا سلللللللوكيات  تُم للللللّ
 م قتلللللاً  ويم لللللن ان تسلللللاعد الشلللللخص .اللللللذات علللللن السللللللبية التصلللللورات ملللللن ملللللن التحلللللرر الشلللللخص
 (.Dewall, 2007, p. 313الشعور السلبي. )  تجند على

 التحلللللرر ملللللن اللللللذات اللللللذ  يسلللللت دف بالسللللللوكيات التلللللي تتبلللللل وملللللن جانلللللد اخلللللر اهتملللللت النيريلللللة 
فلللللي اللللللذات التلللللي تكلللللون بسلللللبد علللللدم قلللللدرة  ر وبلللللةالجوانلللللد  يلللللر المفلللللي  ال لللللادف تجنلللللد التفكيلللللر

 (.Dewall, 2007, p. 313هوية الافراد على تلبية المعا ير المر وبة )
معلللللللا ير وتوقعلللللللات عاليلللللللة مقترنلللللللة تت لللللللمن  للتحلللللللرر ملللللللن اللللللللذاتالأسلللللللبا  العاملللللللة واليرإيلللللللة  ان 
إذا كانللللللت التوقعللللللات منخف للللللة، قللللللد لا أمللللللا  .كسللللللات أو ضللللللغو  نخفاقللللللات حاليللللللة أو محللللللددة أو إ ب

، ولكلللللن المعلللللا ير والتوقعلللللات العاليلللللة تعلللللل ز التحلللللرر ملللللن اللللللذاتإللللللى   لللللغو  وال تللللل د  النكسلللللات
ربمللللللا تكللللللون خيبللللللات الأمللللللل الحللللللادة و  .تحقيق للللللا  فلللللليخيبللللللة الأمللللللل الحللللللادة عنللللللدما يقصللللللر الواقللللللل 

تتبلللللدد بملللللرور الوقلللللت  الانفعاليلللللة لأن الأزملللللة ,الأخيلللللرة أ ولللللر أهميلللللة ملللللن تللللللك الم منلللللة أو القديملللللة
 .((Baumeister, 1997, p. 91  الشخص  أقلممل ت
 

  Cognitive theory(Beck, 1967) نظرية بيك المعرفية /اطار نظري لليأس -

يعلللللرّف بيلللللك اليلللللأس عللللللى أنللللله توقعلللللات سللللللبية ملللللل إعلللللادة النيلللللر فلللللي المسلللللتقبل, ومفلللللا يم        
هللللللذ  النيللللللرة السلللللللبية للللللللذات والمسللللللتقبل  دذ تعلللللل إمنخف للللللة بشلللللل ل  يللللللر واقعللللللي للقللللللدرات الذاتيللللللة, 

 والمسللللتقبل   تكللللون مللللن مواقللللا سلللللبية تجللللا  الللللذات  الللللذ المعرفلللليز,  مولللللثعنصللللرًا أساسلللليًا فللللي زال
, وعللللللى  وفلللللق  هلللللذ   النيريلللللة  يقلللللوم الموللللللث المعرفلللللي بلللللدور محلللللدد فلللللي اسلللللبا  الاصلللللابة والبيئلللللة

 (. Henkel,2002,p241)بالا تئا  .
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تفكيللللللر الهللللللي نتللللللاج  الانفعللللللالات والاسللللللتجابات الفسلللللللجية والسلللللللوكياتن إوتللللللرى هللللللذ  النيريللللللة    
معينلللللة فلللللي , ويشلللللار إللللللى التفسللللليرات العفويلللللة  يلللللر المعدللللللة المرتبطلللللة بأحلللللداث نللللليفلللللي الوقلللللت الآ
عللللللللى أن لللللللا أفكلللللللار تلقائيلللللللة, وعنلللللللدما تكلللللللوّن الأفكلللللللار التلقائيلللللللة تفسللللللليرات خاطئلللللللة  نللللللليالوقلللللللت الآ

فلللللإذا كلللللان الفلللللرد فلللللي  .أفكلللللار تلقائيلللللة مختللللللة كملللللا يشللللير بيلللللك إللللللى ذللللللك ف للللليلعحللللداث الجاريلللللة ، 
زأنللللللا خاسللللللرز ، فمللللللن المحتمللللللل أن  مللللللولًا: موقللللللا معللللللين يعللللللاني مللللللن الفكللللللر التلقللللللائي الخللللللاط  ،

ا عللللن تفعيللللل الاعتقللللاد الأساسللللي  يللللر المتكيللللف زأنللللا  يللللر كللللفءز وقللللد  .ي للللون هللللذا التفسللللير ناتجللللً
تت لللللمن منتجلللللات الفكلللللر التلقلللللائي الخلللللاط  ، زأنلللللا خاسلللللرز ، الحللللل ن والقللللللق وزيلللللادة نشلللللا  النيلللللام 

ن هنللللللاك تفللللللاعلات متعللللللددة بللللللين الأفكللللللار والمشللللللاعر إ الللللللذاتي والرفبللللللة فللللللي تجنللللللد النللللللاس, لللللللذا فلللللل 
   (.Matthews,2013,p24والتفاعلات الفسلجية والسلوكية. )

دات الأساسلللللية  يلللللر المتكيفلللللة، هنلللللاك جوانلللللد ا عتقللللل الأفكلللللار التلقائيلللللة المختللللللة والا ف للللللا علللللن     
دات الوسلللللللليطة وسللللللللوء التللللللللأقلم والأخطللللللللاء فللللللللي ا عتقلللللللل اخللللللللرى تعلللللللل ز الاضللللللللطرا  هللللللللي الإدراك والا

  د  اللللللىدات الأساسلللللية  يلللللر المألوفلللللة للملللللرء  للللل ا عتقللللل وفلللللي ضلللللوء حقيقلللللة أن اللللللوعي بالا .المنطلللللق 
دات وسللللليطة  يلللللر ا عتقللللل ا يلللللة، يطلللللور الفلللللرد وينفلللللذ سلللللتراتيجيات تعوي لللللية معرإيلللللة أو لعا انفضلللللائقة 
دات ا عتقللللللل وتتكلللللللون الا .دات الأساسلللللللية  يلللللللر المألوفلللللللةا عتقللللللل ملللللللن أجلللللللل منلللللللل تنشلللللللي  الا ,مألوفلللللللة

الوسلللللليطة  يللللللر الملائمللللللة مللللللن قواعللللللد أو افتراضللللللات توجلللللله التفللللللاعلات مللللللل الآخللللللرين ومللللللل بيئللللللة 
دلللللل لًا مللللللن عبللللللارات زإذا ...  للللللم ...ز التللللللي تأخللللللذ تأخللللللذ هللللللذ  القواعللللللد أو الافتراضللللللات  لأنالفللللللرد, 

ا أو سلللللبيًا, علللللى سللللبيل الموللللا  قللللد يعللللاني أ لديلللله اعتقللللاد أساسللللي، زأنللللا  يللللر  فللللردمللللا تكللللافً ا إيجابيللللً
التكيللللللف، زإذا تجنبللللللت ارتكللللللا  الأخطللللللاء، فلللللللن  للللللرى  لا  للللللتم ن مللللللن للللللاءز، مللللللن اعتقللللللاد وسللللللي  

ز خفق بللللللللدلًا مللللللللن ذلللللللللك زإذا لللللللللم أ د  بشلللللللل ل موللللللللالي فسللللللللأ  .الآخللللللللرون نقللللللللا  ضللللللللعفيز )إيجللللللللابي(
 (.Beck,2011,p56في المواقا العصيبة الأد ا  السلبية أ ور بروزًا.)وتكون )سلبي(,  

باسللللتمرار ف للللم  بمحاولللللة الادللللخاصويشللللير بيللللك إلللللى كيعيللللة تفسللللير وتعيللللين الفللللرد لمعنللللى خبراتلللله  
  مفحلللللللص بيئلللللللتتالداخليلللللللة والخارجيلللللللة لأ لللللللرا  البقلللللللاء والاسلللللللتمرارية, وتختللللللللا طريقلللللللة   متجلللللللارب
 عتقلللللاداتل لللللا المعلللللاني ملللللن دلللللخص لآخلللللر وتسلللللتند إللللللى اللللللتعلم والا تنسلللللدالمنب لللللات ل همواختيلللللار 
والآخلللللللرين   معلللللللن أنفسللللللل  عتقلللللللاداتعللللللللى ا الادلللللللخاص حصلللللللل ي تطلللللللورالذ عللللللللى ملللللللدار إ .السلللللللابقة
التلللللي تتمتلللللل بالمتانلللللة والصللللللابة بملللللرور الوقلللللت اللللللى  عتقلللللادات, وتشلللللير هلللللذ  الا مومسلللللتقبل  موبيئلللللت
الأساسلللللللية عللللللللى أسلللللللاس دلللللللعور الأفلللللللراد بحلللللللب م  عتقلللللللاداتأساسلللللللية, وتصلللللللنا الا عتقلللللللاداتن لللللللا ا أ
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الأساسللللللية متكيفللللللة أو  عتقللللللاداتمللللللن الا عتقللللللاداتوقيمللللللت م وسلللللليطرت م, ويم للللللن أن تكللللللون هللللللذ  الا
وبالتلللللالي فلللللإن  .طويللللللة الأملللللد ملللللل الأدلللللخاص والمواقلللللا الم ملللللة ةلخبلللللر اوفلللللق عللللللى  يلللللر متكيفلللللة 

عللللللدم الوبللللللات وعللللللدم القيمللللللة والعجلللللل ,  عتقللللللاداتالاساسللللللية  يللللللر المتكيفللللللة سللللللتقترن با  عتقللللللاداتالا
 عتقلللللللاداتبنلللللللاءً عللللللللى التلللللللوازن بلللللللين الا نللللللليوتلللللللتم معالجلللللللة المعلوملللللللات الجد لللللللدة فلللللللي الوقلللللللت الآ
 (.Beck,2005,p93الأساسية التكيعية وسوء التأقلم بين هذ  الفئات الولاث. )

 عتقللللاداتسيصللللبحون أ وللللر سللللوءًا فللللي الا ,أن الأفللللراد الللللذ ن  نشلللل ون فللللي بيئللللة  سلللللبية فللللي الغالللللد
الاساسلللللية عنلللللدما  لللللتم تفعيل لللللا بواسلللللطة الأحلللللداث المرتبطلللللة  عتقلللللاداتالأساسلللللية التكيعيلللللة, وهلللللذ  الا

فلللللي الوقلللللت  الخبلللللرةسلللللب  عللللللى كيعيلللللة تفسلللللير الموضلللللوعية وبالتلللللالي تُ  فللللليتللللل  ر  نللللليفلللللي الوقلللللت الآ
لا تسلللللللاو  الحقيقلللللللة، ولكن لللللللا  نللللللليفلللللللإن الأفكلللللللار أو التفسللللللليرات فلللللللي الوقلللللللت الا إيملللللللا بعلللللللد الآنلللللللي.

جيللللللد فللللللي الوقللللللت  إن الادللللللخاص الللللللذ ن يعملللللللون بشلللللل لذ إعرضللللللة للتغييللللللر بمعلومللللللات جد للللللدة, 
الأساسلللللللية التكيعيلللللللة تكلللللللون بلللللللارزة فلللللللي الادراك اللللللللواعي وتحلللللللدد بطريقلللللللة   مداتا عتقللللللل ا فلللللللإن  نلللللللي,الآ

المعللللللاني للمعلومللللللات الجد للللللدة. ومللللللل ذلللللللك   منسللللللب يللللللةوكيع  مبمسللللللح بيئللللللت  مإيجابيللللللة كيعيللللللة قيللللللام
الأساسلللللللللية  يلللللللللر   مداتا عتقللللللللل ا تحلللللللللت ال لللللللللغ  أو الأزملللللللللة أو تكلللللللللرار لاضلللللللللطرا  نفسلللللللللي تي لللللللللر 

ومعالجللللة المعلومللللات   مالتللللي ل للللا تللللأ ير سلللللبي علللللى كيعيللللة مسللللح بيئللللت شللللعور  المتكيفللللة للللللوعي ال
الأساسللللللية  يللللللر المتكيفللللللة معلومللللللات جد للللللدة لتناسللللللد  عتقللللللاداتالجد للللللدة, فعنللللللد تفعيل للللللا تشلللللل ل الا

الأساسلللللللية  يلللللللر  عتقلللللللادات يلللللللر المتكيلللللللف مملللللللا يجعل لللللللا أقلللللللوى, والا الآنللللللليالأساسلللللللي  عتقلللللللادالا
ا.  المتكيفلللللللللللللللللة المسلللللللللللللللللتمرة هلللللللللللللللللي الأسلللللللللللللللللاس لمعيلللللللللللللللللم الأملللللللللللللللللرا  النفسلللللللللللللللللية وللللللللللللللللللو ج ئيلللللللللللللللللً

(Matthews,2013,p24  .) 

ن حاللللللللة اليلللللللأس قلللللللد تع لللللللس تنشلللللللي  مخططلللللللات معرإيلللللللة محلللللللددة منيملللللللة فلللللللي مصلللللللفوفة ملللللللن إ
التوقعللللات السلللللبية, وعنللللدما  للللتم تنشلللللي  هللللذ  المخططللللات السلللللبية ملللللن خلللللا  تجربللللة الحيللللاة فإن لللللا 

دات المللللللري  إيمللللللا  تعلللللللق بنتللللللائج ا عتقلللللل ا طبيعللللللة  فلللللليتميللللللل إلللللللى أن ي للللللون ل للللللا تللللللأ ير مسلللللليطر 
ستسلللللتمر إللللللى  نيلللللةذ  توقلللللل أن الصلللللعوبات أو المعانلللللاة الآإ .أهدافللللله الفوريلللللة والمسلللللتقبلية ورفاهيتللللله

 تطللللللل إللللللى الأملللللام  لللللرى حيلللللاة ملللللن المشلللللقة والإحبلللللا  والحرملللللان هلللللو أجلللللل  يلللللر مسلللللمى, بينملللللا 
 (.Greene,1989,p651المتواصلة. )

والأفلللللللللراد اليائسلللللللللين أدلللللللللخاص يعتقلللللللللدون أن الحلللللللللالات البدنيلللللللللة أو العقليلللللللللة أو الاجتماعيلللللللللة التلللللللللي 
ي يشلللللون ا للللللن تتحسلللللن، والأحلللللداث القادملللللة المتعلقللللللة بمواضللللليل م ملللللة فلللللي حيلللللات م سلللللتعاني مللللللن 
تطللللللورات سلللللليئة، أو  توقعللللللون حتللللللى عللللللدم وجللللللود أحللللللداث جيللللللدة سللللللتحدث، ولللللللن يغيللللللر أ  دلللللليء 

ن اليللللللأس تصللللللورًا سلللللللبيًا لعفللللللراد عللللللن الللللللنفس والبيئللللللة والحيللللللاة إ وب للللللذا فلللللل  ,يفعلونلللللله هللللللذ  الحقيقللللللة
 (.Nurluöz,2017,p488 والمستقبل.)
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 Procedures of Research إجراءات البحث /

تحدد مجتمل البحث الحالي بالعاطلين عن العمل في محافية القادسية ذكور واناث   /مجتمع البحث 
( 7019( عاطل وعاطلة عن العمل وبواقل )13034, والبال  عددهم ) سنة (20-50وللعمر )
 ( عاطلة . 6015عاطلا و)

البحث/   العشوائيلةعياة  المعا نلة  بأسلو   البحث  عينة    ويشيرالطبقية    اختيرت 

Goodwin,2010))  انه في  الى  نسبياً  المجتمع  طبقات  نمُثل  أن  نرُيد  عندما  الطريقة  هذه  إلى  نلجأ 

 . (p. 470)Goodwin ,2010 ,العينة, لكي تكون ممثلة له  

إذْ يجلللللد أن تُمولللللل العينلللللة هلللللذ  الطبقلللللات كللللللً بحسلللللد وجلللللود  فلللللي المجتملللللل, إذَّ  لللللتم الاختيلللللار ملللللن 
بلللللل  للللللذلك  (.20, ص 2010المنيللللل   و را بلللللة,  لللللل طبقلللللة مجموعلللللة تُمولللللله بالطريقلللللة العشلللللوائية )

, وكللللللذلك بللللللل  عللللللدد الانللللللاث العللللللاطلات عللللللن عاطللللللل( 100عللللللدد الللللللذكور العللللللاطلين عللللللن العمللللللل )
 عاطلة . (100العمل )

 Tools of Researchأدوات البحث -

لقياس متغيرات البحث قام الباحث بإعداد  اداتين هما مقياس التحللرر مللن الللذات ومقيللاس اليللأس  اذ  
( فقرة , بعد الاطلاع على الاد  النفسللي . ف لللا 23)   تم اعداد مقياس التحرر من الذات م ون من

موافق جللدا, )عن الاطار النير  , وتتم الاجابة على فقرات المقياس من خلا  مدرج رباعي متمول   
موافللق ,  يللر موافللق ,  يللر موافللق اطلاقللا ( , ف لللا عللن ذلللك تللم اعللداد مقيللاس اليللأس والم للون مللن 

( فقللرة , وتموللل مفتللاح الاجابللة بمللدرج ربللاعي متموللل بللنفس بللدائل مقيللاس التحللرر مللن الللذات ,و 20)
للتأ د من صلاحية الفقرات فقد تم عرض ا على عللدد مللن الخبللراء المختصللين لتقريللر مللدى صلللاحيت ا 

( فقرة 20اصبح عدد فقرات مقياس التحرر من الذات )    واستنادا الى ملاحيات م وارائ ممن عدم ا .  
( وهللي ذات الفقللرات التللي قللدمت 20بعد حذف  لاث فقرات , إيما اصبح عدد فقرات مقيللاس اليللأس ) 

 دون حذف ا  فقرة . 

المسلللللللتغرق للجابلللللللة عللللللللى مقيلللللللاس التحلللللللرر ملللللللن بلللللللل  الوقلللللللت  التطبيـــــــلا الااـــــــتطلاعي ا ول:-
( دقيقلللللة ،املللللا مقيلللللاس اليلللللأس فقلللللد تلللللراوح الوقلللللت 17( دقيقلللللة وبمتوسللللل  قلللللدر  )20-14اللللللذات بلللللين )

 دقيقة ف لاعن ذلك وضوح التعليمات وفقرات المقا يس.15) بمتوس  ) 18-12)بين )
ــرات(:- ــ  الف  ــاني )تحلي ــلا الااــتطلاعي ال  تتطلللد المقللا يس النفسللية حسللا  القللوة التميي يللة  التطبي

لفقرات ا ب دف استبعاد الفقللرات التللي لا تميلل  بللين المسللتجيبين والإبقللاء علللى الفقللرات التللي تميلل  بيللن م، 
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( إلللى ضللرورة اختيللار الفقلللرات ذات القللوة التميي يللة العاليللة .Ghiselli, etalإذ يشللير جيلل   و،خللرون )
وبنللاءاً علللى ذلللك تللم اختيللار  ,(Ghiselli, 1981, p. 434وت للمين ا فللي المقيللاس بصلليغته الن ائيللة )

 ( عاطل عن العمل وهي عينة البحث الاساسية.200عينة عشوائية قوام ا )

المتطرفتين  - المجموعتين  اختيار  :  Contrasted Groupsأالوب  تم  الأسلو   هذا  في 

التي حصلوا علي ا وتحليل كل  الدرجات  بناءً على  والدنيا(  )العليا  الأفلراد  مجموعتين متطرفتين من 
( لعينتين مستقلتين، وذلك لاختبار دلالة T-Testفقلرة من فقرات المقياس باستعما  الاختبار التائي )

تصحيح الاستمارات البال   ب  -ولتحقيق ذلك قام الباحث   الفروق بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا 
إلى أدنى درجة    -( استمارة.  200عددها ) تنازلياً من أعلى درجة  الدرجات  اختيار نسبة    -ترتيد 

( استمارة , ومول ا من 54%( من الاستمارات التي حصلت على أعلى الدرجات، وبل  عددها )27)
%( العليا والدنيا توفر مجموعتين  27الاستمارات التي حصلت على اوطأ الدرجات، ، اذ إن نسبة الل)

وبعد أن تم    ( ,Stanley & Hopkins, 1972, p. 265بأ بر حجم وأقصى تما   مم نين معاً )
قام   الفقرات،  من  فقرة  لكل  والدنيا  العليا  للمجموعتين  الم يار   والانحراف  الحسابي  الوس   استخراج 
من  كل  درجات  بين  الفروق  دلالة  لاختبار  مستقلتين  لعينتين  التائي  الاختبار  بتطبيق  الباحث 
بالقيمة   مقارنت ا  خلا   من  فقرة  كل  لتميي   م در  المحسوبة  التائية  القيمة  وعُدّت  المجموعتين، 

 (  وضحان ذلك. : 2, 1الجدولية، وقد تبين إن جميل الفقرات ممي ة، والجدو  ) 
 بطري ة ألمجموعتين ألمتطرفتين  التحرر من الذات /   مقياس  لتمييزية لفِ راتال وة  ا 1) جدول )
ألقيمة ألتائية  ألمجموعة ألدنيا   ألمجموعة ألعليا  ألف رة

 ألمحسوبة 
دلالة  المستوى  
ألمتواط   (0.05)

 ألحسابي
ألانحراف 
 ألمعياري 

ألمتواط  
 ألحسابي

ألانحراف 
 ألمعياري 

 دالة  10.846 0.66511 2.9537 0.5344 2.5935 1
 دالة  6.310 0.91212 2.5000 0.6896 2.1944 2
 دالة  12.771 0.40061 1.1983 0.66358 2.2084 3
 دالة  14.765 0.81692 1.9259 0.60516 3.3704 4
 دالة  11.454 0.33234 1.1274 0.8075 2.1443 5
 دالة  12.003 0.83715 1.9906 0.66040 2  2221. 6
 دالة  14.411 0.58813 1.5103 0.49390 2.6561 7
 دالة  5.255 0.93187 2.8611 0.58205 3.4167 8
 دالة  14.912 0.14357 1.0206 0.72515 2.1446 9
 دالة  15.331 0.82593 1.9907 0.57125 3.4722 10
 دالة  12.204 0.56154 1.5206 0.59676 2.5416 11
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 دالة  11.811 0.83131 2.0184 0.68171 2.2406 12
 دالة    10.361 0.64676 1.5522 0.64856 2.5207 13
 دالة  13.705 0.78932 1.8887 0.65380 3.2405 14
 دالة  12.334 0.58492 1.3752 0.63105 2.4581 15
 دالة  10.317 1.32017 1.1144 0.78800 2.0103 16
 دالة  10.358 0.75674 1.4422 0.62634 2.5105 17
 دالة  12.189 0.53271 1.2706 0.67787 2.3436 18
 دالة  13.275 0.46145 1.3022 0.60984 2.4156 19
 دالة  9.891 0.59584 1.4478 0.6434 2.3332 20

 
 لمتطرفتين المجموعتين  ابطري ة    مقياس اليأس /ل وة ألتمييزية لفِ رات  ا2) جدول )

ألقيمة ألتائية  ألمجموعة ألدنيا  ألمجموعة ألعليا  ألف رة
 ألمحسوبة 

دلالة  المستوى  
ألمتواط   (0.05)

 ألحسابي
ألانحراف 
 ألمعياري 

ألمتواط  
 ألحسابي

ألانحراف 
 ألمعياري 

 دالة  6.767 0.6529 1.3750 0.7308 2.0521 1
 دالة         5.243 0.9342 2.8624 0.59324 3.1467 2
 دالة  9.257 0.53300 1.3228 0.67464 2.1353 3
 دالة  8.472 0.62931 1.4373 0.63105 2.2081 4
 دالة  11.454 0.33234 1.1274 0.8075 2.1443 5
 دالة  12.003 0.83715 1.9906 0.66040 2  2221. 6
 دالة  7.802 059675 1.2915 0.74507 2.0520 7
 دالة  5.255 0.93187 2.8611 0.58205 3.4167 8
 دالة  9.384 0.60470 1.3852 0.74152 2.3020 9
 دالة  8.585 0.66358 1.4584 0.69765 2.3022 10
 دالة  12.204 0.56154 1.5206 0.59676 2.5416 11
 دالة  11.811 0.83131 2.0184 0.68171 2.2406 12
 دالة    10.361 0.64676 1.5522 0.64856 2.5207 13
 دالة  10,882 0.47560 1,2394 0,76425 2,2395 14
 دالة  12.334 0.58492 1.3752 0.63105 2.4581 15
 دالة  10.317 1.32017 1.1144 0.78800 2.0103 16
 دالة  10.358 0.75674 1.4422 0.62634 2.5105 17
 دالة  8.755 0.65659 1.6040 0,66191 2,4373 18
 دالة  10.946 0.58900 1.2710 0.64887 2.2502 19
 دالة  9.891 0.59584 1.4478 0.6434 2.3332 20
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اسلللللتعمل الباحلللللث معاملللللل  طري ـــــة ألاتســـــا) ألـــــداخلي )علا ـــــة درجـــــة الف ـــــرة بالدرجـــــة الكليـــــة(:-
ارتبلللللللا  بيرسلللللللون لاسلللللللتخراج العلاقلللللللة الارتباطيلللللللة بلللللللين كلللللللل فقلللللللرة والدرجلللللللة الكليلللللللة للمقيلللللللاس, وملللللللن 
المعللللروف أنلللله كلمللللا زاد معامللللل ارتبللللا  الفقللللرة بالدرجللللة الكليللللة كللللان احتمللللا  ت للللمين ا فللللي المقيللللاس 

(، وقللللد تبللللين أن جميلللل معللللاملات الارتبللللا  دالللللة Allen & Yen, 1979, p. 125أ بلللر )
(  وضلللللللحان 4 3,أحصلللللللائياً بعلللللللد معالجت لللللللا بالاختبلللللللار التلللللللائي لمعلللللللاملات الارتبلللللللا   ، والجلللللللدو  )

 ذلك :  

 ( معاملات الارتباط بين درجة ك  ف رة والدرجة الكلية لمقياس التحرر من الذات   3جدول ) 

 

              

 

  

ج

د

و

ل

  

(

 (معاملات الارتباط بين درجة ك  ف رة والدرجة الكلية لمقياس اليأس   4

رقم  

 الفقرة

معامل ارتبا  الفقرة  

 بالدرجة الكلية 

رقم  

 الفقرة

معامل ارتبا  

الفقرة بالدرجة 

 الكلية 

رقم  

 الفقرة

معامل ارتبا  الفقرة بالدرجة 

 الكلية 

1 0.375 8 0.454 15 0.399 

2 0.321 9 0.455 16 0.387 

3 0.366 10 0.438 17 0.346 

4 0.346 11 0.444 18 0.336 

رقم  

 الفقرة

معامل ارتبا  الفقرة  

 بالدرجة الكلية 

رقم  

 الفقرة

الفقرة  معامل ارتبا   

 بالدرجة الكلية 

رقم  

 الفقرة

معامل ارتبا  الفقرة  

 بالدرجة الكلية 

1 0.386 8 0.317 15 0.311 

2 0.367 9 0.365 16 0.354 

3 0.488 10 0.433 17 0.375 

4 0308 11 0.385 18 0.432 

5 0.422 12 0.345 19 0.377 

6 0.354 13 0.433 20 0.398 

7 0.324 14 0.461   
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5 0.386 12 0.386 19 0.433 

6 0.465 13 0.322 20 0.348 

7 0.376 14 0.425   
 

 ( فقرة،  20وبذلك أصبح كلا المقياسيين بصيغت ما الن ائية م ونان من ) 

: يعبلللللر عللللن دقلللللة تعليملللللات المقيللللاس (Face Validityال ــــد) الظــــاهري ) /مؤشــــرات ال ــــد) -
وموضوعيت لللللا وملائمت للللا للغللللر  الللللذ  وضللللعت مللللن أجللللله وقللللد تحقللللق هللللذا النللللوع مللللن الصللللدق فللللي 
مقياسللللللي التحللللللرر مللللللن الللللللذات واليللللللأس مللللللن خلللللللا  عللللللر  فقللللللرات المقياسلللللليين علللللللى مجموعللللللة مللللللن 
الخبللللللراء المتخصصللللللين فللللللي علللللللم الللللللنفس الللللللذ ن وافقللللللوا علللللللى صلللللللاحية فقللللللرات المقيللللللاس لقيللللللاس مللللللا 

 وضعت لأجله.  
تحقللللق هللللذا النللللوع مللللن الصللللدق مللللن خلللللا   م دللللرات عللللدة  ConstructValidi): صــــد) الباــــاء) -

 من قبيل اسلو  المجموعتين المتطرفتين وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية ولكلا المقياسيين.

ــات  - ــرات ال بـ ــداخلي:ReliabilityIndicatorsمؤشـ ــا) الـ ــة الاتسـ ( اسلللتمارة  50سلللحبت )  : طري ـ
بشلل ل عشللوائي مللن عينللة تحليللل الفقللرات وبعللد تطبيللق معادلللة الفللا كرونبللاع للاتسللاق الللداخلي بللل  معامللل 

 .(82( , اما مقياس اليأس بل  معامل الوبات ) 0.80 بات مقياس التحرر من الذات )
الاح ائية  - است  الواائ   الاحصائية    عمل/  الحقيبة  الاحصائية     SPSالباحث  العمليات  في 

لعينتين مستقلتين / الاختبار التائي لعينة واحدة / معامل ارتبا      T-testالمستخرجة )الاختبار التائي  
 بيرسون (

 عرض الاتائج وتفسيرها: 

 :  التحرر من الذات لدى العاطلين عن العم قياس  .الهدف الاول       
لآجللللل تحقيللللق ال للللدف الاو ، قللللام الباحللللث بتطبيللللق مقيللللاس التحللللررمن الللللذات بصللللورته الن ائيللللة علللللى 

( عاطلللللل علللللن العملللللل وتلللللم ايجلللللاد المتوسللللل  الحسلللللابي اللللللذ  200أفلللللراد عينلللللة البحلللللث البلللللال  علللللددها )
( فلللللللي حلللللللين كلللللللان المتوسللللللل  الفرضلللللللي  بلللللللل  8,332( وبلللللللانحراف م يلللللللار  مقلللللللدار  )84,546بلللللللل  )

ظ للللرت t-Test) , ، وباسللللتعما  الاختبللللار التللللائي لعينللللة واحللللدة) لمقيللللاس التحللللرر مللللن الللللذات( 50)
( لمقيلللللاس التحلللللرر ملللللن اللللللذات وعنلللللد مقارنت لللللا بالقيملللللة 59,55أن القيملللللة التائيلللللة المحسلللللوبة مقلللللدارها )
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(، ظ للللللرت أن 199( ودرجللللللة حريللللللة )0.05( عنللللللد مسللللللتوى دلالللللللة )1.96التائيللللللة الجدوليللللللة البالغللللللة )
 (  وضح ذلك.5القيمة التائية المحسوبة أعلى من القيمة التائية الجدولية , والجدو  )

 التحرر من الذات الفر) بين المتواط الحسابي والمتواط الفرضي لمقياس 5) جدول )  
 
 المقياس

 
 العياة 

  المتواط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوا
ط  
 الفرضي 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة 

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة
0,05 

 دالة  1,96 59,55 50 8,332 84,546 200 التحرر من الذات
 

الفرضي والمتحقق   المتوسطين  بين  الفرق ذو دلالة معنوية عند مقارنة  أن  الجدو  نلاحظ  من خلا  
وتبين أن الفرق لصالح الفر  المتحقق لمتغير التحرر من الذات لافراد العينة، وتد  هذ  النتيجة على 
أن العاطلين عن العمل يعانون من التحرر من الذات، ويم ن تفسير هذ  النتيجة وفقا النيرية المعتمدة  

نم   في   هناك  أّذَّ  ومرهقة.  أ ور صعوبة،  الذات  تصبح  ان  الى  الذات   د   على  التركي   ت ا د  إنَّ 
زادت   وكلما  الذاتي.  الوعي  عدء  من  التخلص  ب دف  الافراد  ب ا  يقوم  التي  الإجراءات  من  مت ا د 
هو  دائماً  فال عا  التقصير,  على  الذات  قابلية  زادت  كلما  بالذات،  تحي   التي  والتوقعات  المطالد 
بش ل  الذاتي  الوعي  ت يل  أو  تقلل  التي  الممارسات  إلى  الافراد  سينجذ   ومن  َّم,  مصدر ضغ ،. 
المت ا دة  المطالد  جانبه  وإلى  الأخيرة،  القرون  في  الذات  على  المت ا د  التركي   أدى  وقد  مستمر. 

والشراهة   مول المازودية الجنسية  بطرق عدةوال غو  المحيطة بالذات، إلى زيادة التحرر من الذات،  
ف لا عن ذلك أن الوعي الذاتي عالي المستوى يم ن أن    .(Baumeister, 1992, p. 23)بالا ل  

  د  إلى القلق والان عاج أو المشقة في بع  اليروف. إذَّ يم ن أن تكون متطلبات اتخاذ القرار تحت  
ال غو  أو عدم اليقين، وتحّمُل المس ولية عن الأعما  التي قد تُخّيد ،ما  الآخرين أو ت ذ  م، والحفا   
على صورة عامة وخاصة مواتية للذات على الر م من جميل الت د دات والتحديات، وتأ يد السيطرة عبر  

في الخلاص من    ة بيئة اجتماعية متوترة التي يم ن أن تصبح قم ية ومرهقة, كل ذلك يم ن أن يع ز الرفب 
  (Baumeister, 1988,p,29)الذات  
 

 :اليأس لدى العاطلين عن العم قياس  ال اني.الهدف 
( عاطل  200قام الباحث بتطبيق مقياس اليأس بصورته الن ائية على أفراد عينة البحث البال  عددها )

( لمقياس  11,486( وبانحراف م يار  )  92,644عن العمل وتم ايجاد المتوس  الحسابي الذ  بل , )
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)  اليأس، الفرضي  بل   المتوس   كان  حين  واحدة)    (50في  لعينة  التائي  الاختبار  -t) وباستعما  
Testظهرت  ( مقدارها  المحسوبة  التائية  القيمة  بالقيمة  52,51أن  مقارنت ما  وعند  اليأس  لمقياس   )

(، ظ رت أن القيمة  199( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة ) 1.96التائية الجدولية والبالغة )
 (  وضح ذلك. 6التائية المحسوبة أعلى من القيمة التائية الجدولية , والجدو  )

 اليأسالفر) بين المتواط الحسابي والمتواط الفرضي لمقياس ( 6جدول ) 
 
 المقياس

 
 العياة 

  المتواط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتواط  
 الفرضي 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة 

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة
0,05 

 دالة 1,96 52,51 50 11,486 92,644 200 اليأس

       
من اليأس ويم ن تفسير ذلك أن الأفراد   ن اظ رت النتائج أن افراد العينة يعانو  (6من خلا  الجدو  )  

اليائسين أدخاص يعتقدون أن الحالات البدنية أو العقلية أو الاجتماعية والاقتصادية التي ي يشون ا لن 
تتحسن، والأحداث القادمة المتعلقة بمواضيل م مة في حيات م ستعاني من تطورات سيئة، أو  توقعون  
اليأس   فإن  وب ذا  الحقيقة,  هذ   يفعلونه  أ  ديء  يغير  ولن  ستحدث،  جيدة  أحداث  وجود  عدم  حتى 

إن الفرد  الذ  يحمل تصورا   تصورًا سلبيًا لعفراد عن النفس والبيئة والحياة والمستقبل,ف لا عن ذلك
الملائمة,   وعدم  القيمة  بعدم  يشعر  لذاته  احترامه  وتدني  والمستقبل,  والحياة  والبيئة  نفسه  عن  سلبيا 
وبالتالي  تسبد في نيرة سلبية للمستقبل عند مواج ة العقبات والصعوبات التي  تعر  ل ا, لاسيما  
التي   الت د دات  وهذ   الحياة.  احداث  من  المتكررة  أو  المستمرة,  أو  الشد دة,  والصدمات  ال غوطات 
من وضل  الش ل  هذا  إن  إذ  والتجند,  اليأس  إلى  الانفعالية  استجاباته  تدفل  أن  يم ن  الفرد   واج  ا 
منل  أجل  من  بالنفس  النأ   باتجا   للتصرف  الحاف   للفرد  كافر  وفر  بش ل  الحسبان  في  المخاطر 

               (,Nurluöz,2017)         الا تئا  والإرهاق النفسي.  
ــدف ال الــــث  ــررالفــــرو) فــــي ال: الهــ ــذات تحــ ــن الــ ــ  مــ ــن العمــ ــاطلين عــ ــأس لــــدى العــ ــا    واليــ تبعــ

 الجاس) ذكور/  اناث (  لمتغير
العاطلين عن  على عينة البحث من    التحررمن الذات واليأس   يهذا ال دف طبق مقياس  لتحقيق 

والبال     العمل الذكور  لعينة  الحسابي  الوس   ان  النتائج  أظ رت  للبيانات  الاحصائية  المعالجة  وبعد 
( مقياس    عاطل  (100عددهم  الذاتعلى  من  )  التحرر  م يار  86,642هو  وبانحراف  درجة   )  

والبال 7,104) الاناث  لعينة  الحسابي  الوس   كان  حين  في  درجة    عاطلة (  100)  عددهن  ( 
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)88,204هو) م يار   وانحراف  كانت  8,164(  مستقلتين  لعينتين  التائي  الاختبار  استعما   وبعد   )
 ( المحسوبة  التائية  وهي  2,039القيمة  )  ا بر(  الجدولية  القيمة  عند 1.96من  احصائيا  دالة  وهي   )

التحرر من الذات  ولصالح     في  والإناث ( مما يشير الى وجود فروق بين الذكور  0.05مستوى دلالة )
( , في حين  96,322الاناث, اما مقياس اليأس أظ رت النتائج ان الوس  الحسابي لعينة الذكور بل  )  

  ( الم يار   الانحراف  الحسابي     10,731)بل   الوس   بل   الاناث  اما  وبأنحراف     (100,746), 
( المحسوبة  11,446م يار   التائية  القيمة  لعينتين مستقلتين ظ رت  التائي  الاختبار  استعما   وبعد   )

(  وضح  7جدو  رقم )(وهي ذات دلالة احصائية , و   1,96( وهي ا بر من القيمة الجدولية )3,978)
 . ذلك

 
على وفلا متغير  التحرر من الذات / اليأس ي نتائج الاختبار التائي  لدرجات مقياا  (7جدول )

 اناث ( –الجاس )ذكور 

 
 الجاس المقياس

عدد  
افراد 
 العياة 

الواط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة 

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى  
الدلالة  

0.05 

التحرر من 
 الذات

 7,104 86,642 100 ذكر 
2,039 

1.96 

 دالة 
 8,164 88,204 100 ان ى 

 10,731 96,322 100 ذكر  اليأس
3,978 

 دالة 
 11,446 100,746 100 ان ى 

 

اظ رت النتائج في الجدو  اعلا  أن هناك فروق بين الذكور والاناث في التحرر من الذات واليأس لدى  
 الاناث قي كلا المقياسيين .العاطلين عن العمل ولصالح 

في   الإناث  ب ا  تتمتل  التي  والسمات  السي ولوجية  البنية  هو  النتيجة  ل ذ   الرئيسة  الأسبا   احد  ولعل 
الإناث يشعرن بالرعد أ ور من الذكور   لمواج ة ه ذا مواقا على الع س من الذكور ، وهذا ما يجع

 وتتفق هذ  النتيجة مل دراسة  الذ ن يملكون قدرة ت حّمل في مواج ة المواقا المروعة والاحداث السلبية
(Brock & Adams,  2004)  وجدت ال  التي  بين  علاقة  هناك  عينة   تحرر ان  لدى  الذات  وقمل 

( ال 18-50اعمارهم  في  فروق  ولا  وجد  سنة,  للجنس  تحرر(    ,Brock & Adams)تبعاً 
2004,p.166 ) .   
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من الذات احد العوامل النفسية الاجتماعية التي   التحررإلى ان  Seo & Lee (2011) أدارت دراسةو  
التفكير في الانتحار لدى المراهقين. من    التحررفروق لصالح الاناث في  وجود  وأدارت إلى    ت يد من 

اليأس    الذات مقياس  في  فروق  وجود  الى  اعلا   الجدو   في  النتائج  ادارت  فقد  السياق  نفس  وفي   ,
قد   التي تشعر ب ا الاناث  ن حالة اليأسإ(    Beakولصالح الاناث , ويم ن تفسير ذلك وفق نيرية )

تنشي    السلبية, وعندما  تم  التوقعات  منيمة في مصفوفة من  تنشي  مخططات معرإية محددة  تع س 
طبيعة    فيهذ  المخططات السلبية من خلا  تجربة الحياة فإن ا تميل إلى أن ي ون ل ا تأ ير مسيطر  

ذ  توقل أن الصعوبات أو المعاناة  إ   .إيما  تعلق بنتائج أهدافه الفورية والمستقبلية ورفاهيته   الفرددات  ا عتقا 
بينما    نيةالآ مسمى,  أجل  ير  إلى  والإحبا   هو  ستستمر  المشقة  من  حياة  الأمام  رى  إلى   تطلل 

الأفراد اليائسين أدخاص يعتقدون    ف لا عن ذلك أن  (.Greene,1989,p651والحرمان المتواصلة. ) 
التي ي يشون ا لن تتحسن، والأحداث القادمة    والاقتصادية    أن الحالات البدنية أو العقلية أو الاجتماعية

المتعلقة بمواضيل م مة في حيات م ستعاني من تطورات سيئة، أو  توقعون حتى عدم وجود أحداث جيدة  
يفعلونه ديء  أ   يغير  ولن  ف  ,ستحدث،  اليأس  إ وب ذا  في  ن  من ا  يعانون  التي  الحتمية  النتيجة  هو 

 (. Nurluöz,2017,p4888 .)حيات م

 التحرر من الذات واليأس لدى العاطلين عن العم  بين  تعرف العلا ة: الرابعالهدف 

معامل ارتبا  بيرسون   استعمل الباحث  التحرر من الذات واليأسلغر  التعرف على طبيعة العلاقة بين 
( وهي علاقة ارتباطية طردية دالة عند  0.82قد بلغت )  التحرر من الذات واليأسوتبين ان العلاقة بين  

معا ير تت من    للتحرر من الذات الأسبا  العامة واليرإية    ويم ن تفسير ذلك ان   (.0.05مستوى دلالة )
ب مقترنة  عالية  أو  إوتوقعات  محددة  أو  حالية  ضغو نخفاقات  أو  التوقعات  أما    .كسات  كانت  إذا 

، ولكن المعا ير والتوقعات العالية تع ز  التحرر من الذاتإلى     غو وال  منخف ة، قد لا ت د  النكسات
ربما تكون خيبات الأمل الحادة الأخيرة أ ور أهمية  و   .تحقيق ا   فيخيبة الأمل الحادة عندما يقصر الواقل  

فراد ن الأإ لذا ف  الشخص  أقلمتتبدد بمرور الوقت مل ت  الانفعالية  لأن الأزمة  , من تلك الم منة أو القديمة
بفعل عوامل ت د  الى تفسير الاحداث التي    ,قد يعانون من الشعور باليأس   بتدني الذات الذ ن  تسمون  

دراسة    هذ  النتيجة مل وتتفق    .يمرون ب ا بصورة مشوهه , ف لا عن ذلك عدم تحقيق اهداف م الحياتية
Sherry, Hewitt, Stewart, Mackinnon, Mushquash, Flett & Sherry (2012)    دراسة و 

(Fulginiti & Brekke, 2015).   
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   Recommendations: :  التوصيات
تشريل  الاهتمام بالعاطلين عن العمل من كافة درائح المجتمل من خلا      على وزارة العمل والش ون الاجتماعية ❖

 .القوانين والانيمة التي ت من حقوق م المادية
قيام وزارة العمل بتوفير فرص عمل للعاطلين ب دف احتوائ م وحما ت م من الوقوع في سلوكيات  ير مر و     ❖

بالامرا  الاصابة  من  حما ت م  ذلك  ف لا عن   , المجتمل  داخل  بفعل    ب ا  والسلوكية  النفسية  والاضطرابات 
 . عامل البطالة والحرمان والعوز الماد  

 Suggestions :الم ترحات
  لدى أفراد من مختلا الشرائح الاجتماعية   اليأس(  –)التحرر من الذات    دراسةإجراء دراسات تست دف   ❖

 من قبيل المطلقات , الارامل , الاحداث الجانحين , الفادلين دراسيا

دراسة   ❖ الذات  إجراء  من  الصدمة    –)التحرر   , الفشل  قبيل  من  اخرى  متغيرات  مل  وعلاقت ما  اليأس( 
 .النفسية , التشوهات المعرإية , الشخصية الم  ومة , الشعور بالخ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  العاطلين عن العملالتحرر من الذات وعلاقته باليأس لدى  

433 

 المصادر

 . ، اربد الأردن،عالم الكتب الحديث سيكلوجية التفكير والوعي بالذات( ،  ٢٠٠۸سعيد ، سعاد جبر ،)  -

(. بغلداد: وزارة التخطلي  والتعلاون  2005الج ء الواني: التقرير التحليللي ) - 2004مسح الأحوا  الم يشية في العراق  -
 الج از المرك   للحصاء وتكنولوجيا المعلومات.  –الإنمائي  

-  ( موسى.  عايش  و را بة,  فلاح  عبدالله  الإح ائية  (.  2010المني  ,  الرزم  بااتخدام  التربوي  الإح اء 

 والنشر والتوزيل .       . الأردن: دار المسيرة للطباعة  للعلوم الاجتماعية 

 , دار الرافد ن للطباعة والنشر , العراق .   المحرمون في العرا) ( :  2019نيمي,فارس كما  ) -

في الوطن   ار الاجتماعية والا ت ادية والسيااية للبطالة الآث  (.2005يحي، سعيد ه و رابح، بوقرةه و علي، قرين ) -

 .العربي

 

-Allen, M.H. & Yen, W.M.(1979). Introduction measurement theory.    

California: Books cole . 

-Barzilay, S., & Apter, A. (2015). Psychological models of suicide. Archives of 

Suicide Research, 18(4), 295-312 

-Baumeister, R. F. (1988). Masochism as escape from sel Journal of Sex resear       

ch   , 25(1), 28-5 f 

 -   Baumeister, R. F. (1997). Identity, self-concept and      esteem the self lost and 

found. In Hogan, R., Johnson, J  Briggs (Eds.), Handbook of   Personality 

Psychology                                                                               . 

  - Baumeister, R. F. (1992). Neglected aspects of self-theory:  motivation, 

interpersonal .aspects, culture, escape, and       existential value. Psychological 

Inquiry, 3(1), 21-25. 

-Baptista, Makilim Nunes. & et al.(2013).Depression, Family Support and 

Hopelessness: a Correlated Study. Univ. Psychol. Bogotá, Colombia,(2), 693-702  

    

-   Beck, J. (2005). Cognitive Therapy for Challenging Problems: What to do 

when the Basics don’t Work. New York: The Guilford Press . 

-Beck, J. S. (2011). Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond (2nd 

edition). New York: The Guildford Press . 

-Brock, H. A., & Adams, G. R. (2004). Escaping the Self in  Binge Eating: The 

Association Between Identity Style  and Bulimic Behavior  .  University of 

Guelph   . 



  العاطلين عن العملالتحرر من الذات وعلاقته باليأس لدى  

434 

-Castanier, C., Le Scanff, C., & Woodman, T. (2011). Mountaineering as affect 

regulation: The moderating role of self-regulation strategies. Anxiety, Stress, & 

Copin,    24(1), 75-89. 

-  Copeland, William E.& et al.(2020). Associations of Despair With Suicidality    

and Substance Misuse Among Young Adults. Public Health. 

-Dewall, C. N. (2007). Escape theory. In R. F., Baumeister & K. D, Vohs (Eds.), 

Encyclopedia of Social Psychology: Volume One (pp. 313-314) . 

-Dixon, T. M., & Baumeister, R. F. (1991). Escaping the self: The     moderating 

effect of self-complexity. Personality and Social  Psychology Bulletin, 17(4), 

363-368        . 

-Dunn, L., & Dahl, D. W. (2012). Self-threat and product failure: How internal 

attributions of blame affect consumer Complaining behavior. Journal of 

Marketing Research, 49(5), 670-681. 

 

-Goodwin, C. J. (2010). Research in Psychology Methods and Design, (6th ed.). 

Congress Cataloging: the United States of America       

-Goldblatt, Mark J.(2017). The psychodynamics of hope in suicidal despair. The 

Scandinavian Psychoanalytic Review   

-Greene, Sheila M.(1989). The Relationship Between Depression and 

Hopelessness Implications for Current Theories of Depression. British Journal of 

Psychiatry, (154), 650-659. 

-Henkel, Verena; Bussfeld · H.-J. Möller · U. Hegerl. (2002). Cognitive-

behavioural theories of helplessness/hopelessness: Valid models of 

depression?Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci ,(252), 240–249. 

-Macpherson, H. S. (2000). Class-ifying Escape: Tillie Olsen's    41(3), 263-27   

Yonnondio. Critique: Studies in Contemporary Fiction ,      41(3), 263-271 

-Matthews, John D.(2013).  Cognitive Behavioral Therapy Approach for Suicidal 

Thinking and Behaviors in Depression. Mental Disorders - Theoretical and 

Empirical Perspectives                                                                                               

      

-Mandel, N., & Smeesters, D. (2008). The sweet escape: Effects Mandel, N., of 

mortality salience on consumption quantities for high-and  low-self-esteem 

consumers. Journal of Consumer Research, 35(2), 309-323      

-  Moynihan, A. B., Van Tilburg, W. A., Igou, E. R., Wisman, A., Donnelly, A. 

E., & Mulcaire, J. B. (2015). Eaten up by boredom: Consuming food to escape 

awareness of the bored      self. Frontiers in Psychology, 6, 369-379. 



  العاطلين عن العملالتحرر من الذات وعلاقته باليأس لدى  

435 

-Morin, A. (2011). Self‐awareness part 1: Definition, measures,    effects, 

functions, and antecedents. Social and Personality Psychology Compass, 5(10), 

807-823   .  

-  Nesse, Randolph M.(1999). The Evolution of Hope and Despair. Social 

Research,(66), 429-469. 

-  Nurluöz, Özdem, Esmailzadeh, Samin.(2017).Evaluating Entrepreneurial 

Characteristics and States of Despair of Nursing Department Students. Eurasia 

Journal of Mathematics Science and Technology Education Issn,(8),4885-4896. 

-Selimbegović, L., & Chatard, A. (2013). The mirror effect: Self- awareness 

alone increases suicide thought accessibility,   Consciousness and Cognition, 

22(3), 756-764 . 

-  Shneidman, E. S. (1993). Suicide as psychache. Journal of Nervous and Mental 

Disease, (181), 147- 149. 

-Taylor III, R. L., & Hamilton, J. C. (1997). Preliminary evidence  for the role of 

self-regulatory processes in sensation seeking. Anxiety, stress, and coping, 10(4), 

351-375   .  

-Warmelink, H., Harteveld, C., & Mayer, I. (2009). Press Enter or Escape to 

play: Deconstructing escapism in multiplayer gaming. In B. Atkins, H. Kennedy, 

& T. Krzywinska (Eds.), Breaking New Ground: Innovation in Games, Play, 

Practice and Theory: Proceedings of DiGRA 2009, London. 

-Wisman, A., Heflick, N., & Goldenberg, J. L. (2015). The great escape: The role 

of self-esteem and self-related cognition in terror management. Journal of 

Experimental Social Psychology. 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


